INFORME-SE.

COVID-19 é uma doenca respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.

SINTOMAS
COMUNS

% CORIZA TOSSE DOR DE GARGANTA

@ . . CASOS
GRAVES
SI NTU MAS* FEBRE ALTA

PNEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

*Os sintomas podem aparecer entre 2 a 14 dias ap0s a exposicao ao virus.

A Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
% e » Adultos com mais de 60 anos
|-| » Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias

Como a doenca é transmitida?

 Pelo contato pessoal proximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

A0 tocar objetos ou superficies contaminadas e em seqguida tocar a boca, nariz ou olhos.
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PREPARE-SE. AJA.

Informe-se por fontes confiaveis.

= 1,5m ”\ Evite contato fisico com pessoas que tenham
ln sintomas de gripe.

Lave as maos frequentemente com agua e sabao ou JAN

use alcool em gel. ‘) Evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as

maos sem lava-las.

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de
W uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
<] ﬁ que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Utilize mascara da forma adequada em todos os espacos
publicos. Se tossir ou espirrar, utilize lenco descartavel e,
em seguida, jogue em lixeira apropriada e lave as maos
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