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Como usar uma Hn

mascara descartave] eRC
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Antes de tocar na mascara, Inspecione a mascara quanto a Verifique qual lado é o topo -
limpe as maos com um rasgos ou buracos; ndo use uma geralmente € onde a tira de
sabonete a base de alcool mascara que foi usada metal esta.
ou dgua e sabao anteriormente ou esta danificada.
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Em seguida, identifique o Coloque a mascara no rosto, Aperte a tira de metal para
interior da mascara, que cobrindo 0 nariz, a boca e 0 queixo, que ela se molde ao formato
geralmente é o lado branco. certificando-se de que nao haja do seu nariz.

espacos entre o rosto e a mascara.

G Cuidados corretos:
- Antes de tocar na mascara, limpe as maos com um sabonete a base de
alcool ou agua e sabao

- Remova as tiras por tras da cabeca ou orelhas, sem tocar na frente da mascara.
- Ao remover a mdscara, incline-se para frente e afaste-a do rosto.

Le,mbre—se, T WD frente da - As mascaras cirlrgicas sao para uso tinico apenas; descarte a mascara
mascara enquanto a estiver usando imediatamente, de preferéncia em uma lixeira fechada.

para evitar contaminagao; se Voce - Limpe as mdos depois de tocar na mascara.

tocar acidentalmente, limpe as maos. . - , . . S
P - Esteja ciente da condicao da mascara e a substitua se ficar suja ou umida.
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Como usar e cuidar de .

uma mascara de tecido STt
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Limpe as maos antes de
colocar a mascara.
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Evite tocar na mascara

enquanto a estiver usando.
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Troque sua mascara se
estiver suja ou molhada.

Santa Catarina
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Inspecione a mascara para Ajuste a mascara para cobrir
verificar a existéncia de rasgos sua boca, nariz e queixo, sem
ou buracos, nao use uma deixar lacunas nas laterais.

mascara que esteja danificada.

Retire a mascara Limpe as méos antes de
removendo-a por tras das retirar a mdscara.

orelhas, sem tocar na parte
frontal da mascara.

Cuidados corretos:

- Se a sua mascara de tecido ndo estiver suja ou Umida e vocé planeja reutiliza-la,
coloque-a em um saco plastico descartdvel limpo e hermeticamente fechado. Se vocé
precisar usa-la novamente, segure a mascara nas alcas elasticas ao remové-la do saco.

- Lave as mascaras de tecido com sabao ou detergente e de preferéncia com agua
quente (pelo menos 60 graus) pelo menos uma vez por dia.

- Se nao houver dgua quente, lave a mdscara com sabao/detergente e agua a
temperatura ambiente, seguida de fervura da mascara por 1 minuto. Outra opgéo €
embeber a mascara em cloro a 0,1% por T minuto e enxagua-la completamente com
agua em temperatura ambiente (nao deve haver nenhum residuo toxico de cloro na
mascara).

- Garanta que vocé possui sua propria mascara e nao a compartilhe com outras pessoas.
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