
Medidas preventivas diárias aos 

estudantes sobre a Política de 

Segurança Sanitária do IFSC

IFSC - Câ�mpus Sâo José�.



Câso ténhâ sintomâs gripâis, 
nâo vénhâ âo Câ�mpus é 

âvisé o séu proféssor

 Consulté sémpré o 
SIGAA é sité do Câ�mpus

Evité lévâr iténs 
désnécéssâ�rios

Fique atento!



Medidas preventivas diárias

01 Uso obrigâto�rio dé mâ�scârâ 
nâs dépéndé�nciâs do Câ�mpus;

02 Lévâr mâ�scârâs éxtrâs pârâ 
âs trocâs;

03
Lévâr émbâlâgéns, tâis como 
sâcos plâ�sticos, pârâ 
âcondicionâr âs mâ�scârâs dé 
técido usâdâs.



1,5m

Mânténhâ o 
distânciâménto mínimo dé 
1,0 m nos âmbiéntés dé 

énsino é 1,5 m nos 
éspâc-os dé âliméntâc-âo

Higiénizé âs mâos com 
fréqué�nciâ, lâvândo-âs com 

â�guâ é sâbâo ou usândo 
â�lcool ém gél 70%

Câso séjâ do grupo dé 
risco, soménté vénhâ âo 
câ�mpus sé tivér conclui�do 

o ciclo vâcinâl

04 05 06



Troqué âs mâ�scârâs â câdâ 
2 horâs, higiénizândo âs 
mâos ântés é âpo�s â trocâ

Réâlizé o déscârté 
âdéquâdo dé mâ�scârâs 
ém lixéirâs éspécíficâs

Ao finâl dâ suâ âulâ, 
nâo sérâ� pérmitidâ â 

pérmâné�nciâ no câ�mpus

Evité circulâr no câ�mpus 
âlé�m do nécéssâ�rio

Fiqué dé olho! Os horâ�rios 
dé intérvâlos é sâídâs dâs 

turmâs sâo diféréntés



Higiénizé os équipâméntos dé lâborâto�rio 
ântés é âpo�s o uso dos mésmos;

Evité o compârtilhâménto dé objétos;

Adoté â véntilâc-âo nâturâl nos âmbiéntés. 
E� védâdo o uso dé âr-condicionâdo;

Providéncié â higiénizâc-âo constânté
dé mésâs é objétos qué tivér contâto;



Quândo éstivér no lâborâto�rio 
utilizé, préférénciâlménté, o mésmo 
posto dé trâbâlho;

O jâléco dévérâ� sér utilizâdo âpénâs 
nos lâborâto�rios do IFSC; 

Ao utilizâr o trânsporté pu�blico, 
évité âo mâ�ximo o contâto com 
supérfíciés é, logo ém séguidâ, âo 
sâir do trânsporté pu�blico, higiénizé 
âs mâos;



Nâo ésquéc-â dé lévâr suâ gârrâfâ com â�guâ;

A gélâdéirâ é forno micro-ondâs dâ cozinhâ do 
Câ�mpus podérâo sér utilizâdos pélos éstudântés; 

Planeje-se e prepare-se!

A âliméntâc-âo pârâ o turno qué éstivér no 
câ�mpus dévérâ� sér providénciâdâ 
ântécipâdâménté;

As référic-oés dévérâo sér réâlizâdâs ém éspâc-os 
âbértos, réspéitândo o distânciâménto dé 1,5 m. 



Em caso de sintomas 
gripais ou teste 

positivo para a Covid, 
o que deve ser feito?



Ao âpréséntâr quâlquér sintomâ gripâl o 
éstudânté nâo dévé ir âo Câ�mpus é 
dévérâ� comunicâr imédiâtâménté o 
proféssor résponsâ�vél pélâs unidâdés 
curriculârés qué éstivér mâtriculâdo;

O éstudânté dévérâ� procurâr os 
postos dé sâu�dé pârâ réâlizâc-âo dâ 
téstâgém dâ Covid;

Sé o résultâdo for positivo, o 
éstudânté dévérâ� comunicâr o 
proféssor résponsâ�vél;



Sé pérsistirém os sintomâs gripâis, mésmo 
com o résultâdo négâtivo pârâ COVID-19, 
o rétorno pârâ o Câ�mpus dévé ocorrér 24 
horâs âpo�s â âusé�nciâ dos sintomâs;

O éstudânté soménté podérâ� rétornâr â@s 
âtividâdés prévistâs no Câ�mpus âpo�s 
cumpriménto dâ quârénténâ é nâo âpréséntâr 
nénhum sintomâ dâ doénc-â por 72 horâs.

Sé âpréséntâr résultâdo positivo, fâzér 
isolâménto domiciliâr por 14 diâs. O contâto 
com outros morâdorés dâ câsâ dévérâ� sér 
évitâdo, éspéciâlménté sé forém idosos ou 
portâdorés dé doénc-âs cro�nicâs;



Se estiver no Câmpus e perceber 

sintomas gripais, comunicar ao 

professor responsável e a 

Orientação de Turno (COTUR) 

para medidas de encaminhamento e 

isolamento necessárias,  adequadas 

aos protocolos sanitários.



COMO COLOCAR 
A MÁSCARA 

CORRETAMENTE

01
Antés dé tocâr nâ mâ�scârâ, 
higiénizé âs mâos com â�lcool 
ém gél 70% ou lâvé-âs com 
â�guâ é sâbâo.

02 Inspécioné â mâ�scârâ pârâ 
vérificâr sé élâ nâo possui 
râsgos ou furos.

03
Coloqué â mâ�scârâ no rosto, 
cobrindo o nâriz, â bocâ é o 
quéixo, cértificândo-sé dé qué 
nâo hâjâ éspâc-os éntré o rosto 
é â mâ�scârâ.

04
Evité tocâr â frénté dâ 
mâ�scârâ quândo â éstivér 
usândo é, sé isso ocorrér 
âcidéntâlménté, higiénizé âs 
mâos.



1

Antés dé tocâr nâ 
mâ�scârâ, higiénizé 
âs mâos com â�lcool 
ém gél 70% ou lâvé-
âs com â�guâ é 
sâbâo.

2
Rétiré âs tirâs por trâ�s 
dâ câbéc-â ou orélhâs, 
sém tocâr nâ frénté dâ 
mâ�scârâ.

5

As mâ�scârâs 
déscârtâ�véis sâo pârâ 
um u�nico uso, éntâo, 
âpo�s o uso, déscârté-âs 
imédiâtâménté ém 
lixéirâ éspéci�ficâ.

COMO REMOVER 
A MÁSCARA 

CORRETAMENTE

4

Câso â mâ�scârâ séjâ dé 
técido, âo rémové�-lâ, 
âcondicioné-â ém sâco 
plâ�stico déstinâdo 
éxclusivâménté â éssé 
fim, dévidâménté 
féchâdo, pârâ postérior 
higiénizâc-âo.

3
Ao rétirâr â 
mâ�scârâ, incliné-sé 
pârâ â frénté é 
âfâsté-â do rosto.

6

Mâ�scârâs limpâs 
é mâ�scârâs usâdâs 
dévém 
pérmânécér ém 
émbâlâgéns 
diféréntés pârâ 
qué nâo hâjâ 
contâminâc-âo.



Du�vidâs? 

Consulté â Comissâo Locâl dé contingé�nciâ do Câ�mpus Sâo José�

é-mâil: contingénciâ.sjé@ifsc.édu.br

IFSC, Câ�mpus Sâo José�

Fonté: Résoluc-âo 37/CONSUP/IFSC/2021
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