
Relatório Semestral de Atividades Docentes (entrega fora do prazo): 2020/1 

Dados Cadastrais 

Câmpus Araranguá 

Nome: Mateus Cardoso Colares 

SIAPE: 1815605 

Regime de trabalho: 40 DE 

Efetivo: sim 

Afastamento: Afastamento até final de março, na sequência houve retorno às 
atividades. 

Tipo de Afastamento: Afastamento saúde 

Área principal de atuação: Educação Física 

Titulação: Mestre 

 

 

RESUMO – CH TOTAL: 40 

Atividade CH 

1. Atividades de Ensino 34 

2. Atividades de Pesquisa 6 

3. Atividades de Extensão 0 

4. Gestão e Representação 0 

5. Atividades de Capacitação  

 
 

1. Atividades de ensino 

1.1 Aulas 

Tipo de 
oferta 

Bolsa
? 

Tipo de 
curso 

Curso Componente curricular 
Nova
? 

Nº 
aulas 

Duração 
(min) 

Carga 
Horária 
semanal 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
vespertino Educação Física 1 – grupo I não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
vespertino 

Educação Física 1 – grupo II não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
matutino 

Educação Física 1 – grupo I não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
matutino 

Educação Física 1 – grupo II não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Vestuário Educação Física 1 – grupo I não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Vestuário Educação Física 1 – grupo II não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
vespertino 

Educação Física 2 não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Eletromecânica - 
matutino 

Educação Física 2 não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico integrado em Vestuário Educação Física 2 não 40 55 2 

Periódica não Técnico Técnico Integrado em Eletromecânica e 
Técnico Integrado em Vestuário 

Atividade esportiva optativa - 
voleibol masculino 

não 20 55 1 

Periódica não Técnico Técnico Integrado em Eletromecânica e 
Técnico Integrado em Vestuário 

Atividade esportiva optativa - 
voleibol feminino 

não 20 55 1 

       Subtotal: 20 
18 

 

Resumo das Atividades: 1.1 Aulas 

No início do ano o servidor estava afastado para recuperação de cirurgia no joelho. Posteriormente houve o retorno para as atividades laborais. 
Entretanto, devido as incertezas provocadas pelo tempo necessário para as medidas de isolamento, há época optou-se por escrever o psad como um 
ano normal. 
 
Todavia, tivemos várias prorrogações de prazos para as medidas de isolamento ao qual promoveram vários tipos de adaptações. Desta forma, as 
atividades foram realizadas totalmente em ANP (atividades não presenciais) decorrente das ações de contenção da pandemia de covid-19. 
 
Assim, neste período atípico, as atividades de Educação Física foram realizadas por meios digitais onde foram disponibilizados conteúdos para 
estudos na plataforma do SIGAA e o professor disponibilizou seu e-mail, telefone e whatsapp para que os alunos pudessem entrar em contato. 
 
Nos 1º anos foram abordados temas como ergonomia, alongamentos, princípios do exercício e atividades físicas em casa. 
 
Nos 2º anos foram abordados temas como qualidade de vida, saúde, estilo de vida, atividade física, aptidão física, atividade física em casa. 
 
As atividades esportivas optativas por seu aspecto essencialmente prático, por bem de cumprir com as medidas de segurança frente a pandemia, 
não foram ofertadas este ano. 
 
Obs.: professor fez a recuperação de todas as aulas não dadas durante o período de afastamento após seu retorno. 

  
 



1.2 Atividades de organização do ensino 

Atividade CH 

Atividades de organização do ensino 12 

  Subtotal: 12 

 

Resumo das Atividades: 1.12 Atividades de organização de ensino 

As atividades de ensino foram utilizadas para dar suporte às atividades letivas e principalmente para se adaptar a este novo método de aulas. 

 

1.3 Atividades de apoio ao ensino 

Tipo Estudantes envolvidos Carga Horária semanal 

Atendimento extraclasse 
Ensino médio integrado em vestuário e 
eletromecânica 

2 

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento)  2 

  Subtotal: 4 

Resumo das Atividades: 1.3  Atividades de apoio ao Ensino 

Professor se colocou a disposição dos alunos e foram realizadas as participações nas reuniões. 
  

 

2. Atividades de Pesquisa 

Atividade Título da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

     

     

    Subtotal: 0 
  

Resumo das Atividades: 2. Atividades de Pesquisa 

Nada Consta 

 

3. Atividades de Extensão 

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

Participação em ações de extensão JESC micro 
regional 

Ensino médio integrado 
em vestuário e 
eletromecânica 

ação de fluxo 
continuo 

0,5 

Participação em ações de extensão JESC regional Ensino médio integrado 
em vestuário e 
eletromecânica 

ação de fluxo 
continuo 

0,5 

Participação em ações de extensão JIFSC Regional Ensino médio integrado 
em vestuário e 
eletromecânica 

ação de fluxo 
continuo 

0,5 

Participação em ações de extensão JIFSC Eatadual Ensino médio integrado 
em vestuário e 
eletromecânica 

ação de fluxo 
continuo 

0,5 

    Subtotal: 2 
 

Resumo das Atividades: 3. Atividades de Extensão 

As atividades de extensão planejadas foram canceladas por se tratarem de atividades práticas com aglomero de pessoas, portanto impedidas de 
serem realizadas devido às medidas de segurança frente a pandemia de covid-19. 

  
 

4. Atividades de Gestão e Representação 

4.1 Gestão 

Portaria Função CD/FG/FCC Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal: 0 

 
 

Resumo das Atividades: 4.1 Gestão 



Nada Consta 

 

4.2 Designação 

Portaria Designação Carga Horária semanal 

   

   

  Subtotal: 0 

 
 

Resumo das Atividades: 4.2 Designação 

Nada Consta 

 

4.3 Representação 

Tipo Portaria Representação Carga Horária semanal 

Grupos de trabalho, comitês e comissões 
internas ou externas, inclusive científicas 

-- 

Coordenador técnico da 
delegação do câmpus 
Araranguá na promoção dos 
jogos institucionais. 

2 

    

   Subtotal: 2 

 
 

Resumo das Atividades: 4.3 Representação 

Devido a suspensão das atividades com reunião de pessoas, este ano não houve os articuladores dos câmpus para os jogos institucionais. 
 

5. Capacitação 

Título Portaria Tema Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal: 6 

 
 

Resumo das Atividades: 5. Capacitação 

Servidor entrou em programa de pós-graduação em nível de doutorado ao qual participou de planejamento de tema (1h/sem), seminários(2h/sem), 
curso de ética com animais (cobaias) (1h/sem), disciplina de bioética (1h/sem), disciplina de inflamação e reparo tecidual (1h/sem). 

 

Informações sobre a avaliação do plano (a ser preenchido pelo chefe de ensino) 

Aprovado Data: 07/12/20 Hora: 11h Avaliador: Fabiana Santos Fernandes 

Observações (incluir justificativa do atraso da entrega): O servidor estava em afastamento no início do semestre, o que o impossibilitou de preencher 
o psad no sistema, fazendo-o como PSAD fora do prazo. Por esse motivo,  o Rsad no sis-
tema não permitia a edição em alguns campos para inserção do relatório, assim, o RSAD foi 
aprovado no sistema, tendo aqui todo o detalhamento das atividades  do referido servidor.  
 

 

 
 

Informações sobre o preenchimento do plano 

Preenchimento inicial Última alteração 

  

 
 
 


