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RESUMO – CH TOTAL: 40 

Atividade CH 

1. Atividades de Ensino 28,15 

2. Atividades de Pesquisa 4 

3. Atividades de Extensão 4 

4. Gestão e Representação 3,85 

5. Atividades de Capacitação 0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1. Atividades de ensino 

1.1 Aulas 

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso 
Componente 
curricular 

Nova? Nº aulas Duração (min) 
Carga Horária 
semanal 

Periódica Não Técnico 
Integrado em 
Mecânica 

Educação Física III Não 40 60 2 

Periódica Não Técnico Integrado em 
Mecânica 

Educação Física IV Não 40 60 2 

Periódica Não Técnico Integrado em 
Recurso 
Pesqueiro 

Educação Física III Não 40 60 2 

Periódica Não Técnico Integrado em 
Recurso 
Pesqueiro 

Educação Física IV Não 40 60 2 

Periódica Não Técnico Integrado em 
Recurso 
Pesqueiro 

Educação Física V Não 40 60 2 

Periódica Não Técnico Integrado em 
Recurso 
Pesqueiro 

Educação Física VI Não 40 60 2 

Periódica Não Especialização Ciências 
Marinhas 
aplicadas ao 
ensino 

Náutica Básica Não 3 60 0,15 

       Subtotal: 12,15 

  
 

1.2 Atividades de organização do ensino 

Atividade CH 

Atividades de organização do ensino  

  

  Subtotal:  12 
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1.3 Atividades de apoio ao ensino 

Tipo Estudantes envolvidos Carga Horária semanal 

Atendimento Extraclasse  2 

Reuniões Pedagógicas  2 

  Subtotal: 4 

  
 

2. Atividades de Pesquisa 

Atividade Título da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

Elaboração e submissão de resumos 
expandidos, artigos científicos em Anais de 
Eventos e periódicos com ISSN ou indexados.  

Aplicação dos 
exergames nas 
aulas de educação 
física. 

 

Edital 
50/2019/PROPP 
com código PIITJ 
1541-2019 

4 

     

    Subtotal: 4 

  
 

3. Atividades de Extensão 

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

Elaboração e submissão de resumos 
expandidos, artigos Científicos em Anais de 
Eventos e periódicos com ISSN.  

IFSC EM 
MOVIMENTO 

 

Aprovado no 
edital PROEX 
34/2019 com 
código PJ 142-
2020 

4 

     

    Subtotal: 4 

  
 

4. Atividades de Gestão e Representação 

4.1 Gestão 

Portaria Função CD/FG/FCC Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal:  0 

 
 

4.2 Designação 

Portaria Designação Carga Horária semanal 

N° 2/2021 - CCTMEC-ITJ Representação Externa  1 

N° 42/2021 da Direção-Geral do Câmpus 
Criciúma 

Grupos de Trabalho, Comitês e Comissões 
Internas e Externas  

2,75 

  Subtotal:  3,85 

 
 

4.3 Representação 

Tipo Portaria Representação Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal:  0 

 
 

5. Capacitação 

Título Portaria Tema Carga Horária semanal 

    



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE SANTA 
CATARINA 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO 

    

   Subtotal:  0 

 
 

Informações sobre a avaliação do plano (a ser preenchido pelo chefe de ensino) 

APROVADO Data: 2/07/2021 Hora: 14 Avaliador: ANA ELISA SCHMIDT – CHEFE DEPE 

Observações (incluir justificativa do atraso da entrega):  Justificativa docente: “o mesmo foi enviado fora do período determinado por 
motivo de confusão de datas com o envio do RSAD 2020_2.” 

 

 
 

Informações sobre o preenchimento do plano 

Preenchimento inicial Última alteração 

  

 

 

 


