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Evite levar itens

desnecessarios.

Fique atento!

Consulte sempre o Caso tenha sintomas
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Medidas preventivas diarias

01 Utilizar corretamente mascaras
de protecao facial;

Levar mascaras extras para

02 as trocas.

Levar embalagens, tais como
sacos plasticos, para
03 acondicionar as mascaras de

tecido usadas.
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Caso seja do grupo
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Mantenha o Higienize as maos

distanciamento de com frequéncia, de risco, somente vir

lavando com agua e a0 campus se tiver

1,5 metro e respeite

as marcacoes sabao ou usando concluido o ciclo

alcool em gel 70%
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Evite circular no campus

além do necessario
Ao final da sua aula, somente

. sera permitida a permanéncia
Realize o descarte P P

no campus até o horario de seu

adequado de mascaras

o . onibus. Nesse caso permaneca
em lixeira especifica; / P ¢

no hall, cumprindo as regras de

distanciamento.
As mascaras devem ser

. ' o
trocadas a cada 2 horas, ‘ Fique de olho! Os horarios

L - de aulas sao divulgados
higienizando as maos

, pelos coordenadores de
antes e apos a troca;

CUrso.




Providencie a higienizagao regular e

constante de mesas e objetos que tiver

contato;

Higienize os equipamentos de laboratorio

antes e apos o0 uso dos mesmos,;

Evite o compartilhamento de objetos




Quando estiver no laboratorio
utilize, preferencialmente, sempre o

mesmo posto de trabalho;

O uniforme devera ser utilizado

apenas nos laboratorios do |IFSC;

Ao utilizar o transporte publico evite
ao maximo o contato com
superficies e, logo em seguida, ao
sair do transporte publico higienize

as maos;



Planeje-se e prepare-se.

Nao esqueca de trazer sua garrafa com
agua;

A alimentacao para o turno que estiver
Nno campus devera ser providenciada
antecipadamente. Nao sera
disponibilizado forno microondas nem
geladeira, mas a cantina estara
funcionando, assim como mesas para

alimentacao;




Em caso de sintomas
gripais ou teste
positivo para a Covid
o que deve ser feito?




Ao apresentar qualguer sintoma
gripal o estudante nao devera
dirigir-se ao Campus e,
Imediatamente comunicar o

coordenador de curso;

O estudante devera procurar os
postos de saude para realizacao da

testagem da Covid;

Uma vez apresentando resultado
positivo, o estudante devera
comunicar o coordenador

responsavel;




Se resultado positivo, fazer isolamento
domiciliar por 14 dias, o contato com outros
moradores da casa devera ser evitado,
especialmente se forem idosos ou

portadores de doencas cronicas;

O estudante somente podera retornar as
atividades previstas no Campus, apos
cumprimento da quarentena e nao
apresentar nenhum sintoma da doenca por
/2 horas;



Se estiver no Campus e perceber
sintomas gripais, comunicar ao
professor responsavel para
medidas de encaminhamento e
isolamento necessario
adequadas aos protocolos

sanitarios.
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Antes de tocar na mascara,

higienize as maos com alcool 02
em gel 70% ou lave-as com

agua e sabao.

COMO COLOCAR A
MASCARA
CORRETAMENTE

Coloque a mascara no rosto,

cobrindo o nariz, a boca e o

gueixo, certificando-se de 04
gue nao haja espacos entre

O rosto e a mascara.

Inspecione a mascara para
verificar se ela nao possul
rasgos ou buracos.

Evite tocar a frente da
mascara quando a estiver
usando e, se ISSo ocorrer
acidentalmente, higienize as
maos.



Antes de tocar na
mascara,

higienize as maos 2

com alcool em gel
/0% ou lave-as
com agua e
sabao.

Caso a mascara seja
de tecido, ao
removeé-la,
acondicione-a em saco
plastico destinado
exclusivamente a esse
fim, devidamente
fechado, para posterior
higienizacao

Retire as tiras por tras

da cabeca ou orelhas,

sem tocar na frente

da mascara 3

COMO REMOVER A
MASCARA
CORRETAMENTE

As mascaras

descartaveis sao para

um unico uso, entao
descarte-as

imediatamente em lixeira @
destinada a esse fim

Ao retirar a
mascara,
Incline-se para a
frente e afaste-a
do rosto.

Mascaras
limpas e
mascaras
usadas devem
permanecer em
embalagens
diferentes para
gue nao haja
contaminacao
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