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Hortalicas de inverno

As hortalicas de inverno sdao aquelas que tem um
bom desenvolvimento no inverno e que necessitam
das condi¢Bes climaticas dessa época do ano, sobre
tudo temperatura amena, para completarem ciclo de
maneira natural e com boa qualidade de seus frutos.
Entre as principais e mais cultivadas em hortas sao:

e Couve-flor g\
e Beterraba n

e Almeirdo k;'.\J o
e Alface . {J%
e Repolho S
e Rabanete £
e Brocolis \‘/

N

N

Mas deve-se ter cuidado com condi¢cOes extremas
do clima dessa época como, por exemplo, as geadas
que acabam matando mesmo essas hortalicas mais
tolerantes.

Neste caso de incidéncia de geadas, € importante
investir em cultivos protegidos (lona, sombrite, etc.).



Hortalicas de Verao

Ao contrario das hortalicas de inverno, as hortalicas
de verdo necessitam de temperaturas mais quentes
para um bom desenvolvimento, e crescem muito
bem nesta época do ano. Porém o clima também
favorece o aparecimento de pragas e doencas e por
iISSO deve-se ter mais atencdo no monitoramento
das plantas. As espécies mais cultivadas sdo:

e Tomate

e Batata )
e Pimentdo “Wasggy
e Berinjela

e Pepino

e Abobrinha

e Cenoura

e Fejjdo-de-vara

e Rucula

Imagens: Canva

O cultivo protegido também é interessante em
hortalicas de verdo, visto que uma alta incidéncia
solar pode prejudicar o desenvolvimento das
mesmas.



Hortas em Pequenos Espacos

Para ter sucesso em sua horta o primeiro passo é a
escolha de um bom lugar, isso € possivel mesmo
Com pouco espaco disponivel.

Analise o0 espaco disponivel e escolha qual a melhor
maneira de instalar sua horta. Algumas das
possibilidades sdo:

e Direto na terra: Em locais com maior
disponibilidade de espaco e terra podem ser
feitos canteiros para o plantio de sua horta;

e Vasos e Floreiras: Ideais para espacos
pequenos Como apartamentos, 0S Vasos e
floreiras podem ser de sua preferéncia.

 Materiais reciclaveis: Podem ser utilizados
Como recipientes para implantacdao da sua horta,
materiais como garrafas pet, canos de PVC
cortados ao meio e bacias de plastico que nao
sdo mais utilizadas, entre outros materiais. E
muito importante caso o material escolhido seja
embpalagem de produto de limpeza, que seja
bem limpo para que ndo contenha nenhum

residuo que prejudique as hortalicas.



e Pneus: Em espacos intermediarios, onde ndo
seja possivel plantar diretamente no chdo, pode-
se utilizar pneus como recipientes para
plantacdo, o importante € que a terra seja
disposta no pneu de forma que ndo acumule
agua, prevenindo o desenvolvimento do
mosquito da dengue.

O importante em todos os tipos de material é
observar se a profundidade do recipiente esta
adequada ao que se vai plantar, assim a hortalica
terd espaco adequado para desenvolvimento de
raizes.

O ideal € que o recipiente tenha pelo menos 10cm
de diametro e 15cm de profundidade, porém em
alguns casos pode ser necessario um recipiente
maior, como para o desenvolvimento da cenoura,
beterraba ou rabanete.



Plantio

As hortalicas podem ser propagadas de diferentes
maneiras, sendo as principais por meio da
semeadura direta e producao de mudas.

° PrOdug5O de Mudas Producdo de mudas Semeadura Direta

Alface Cenoura

Algumas hortalicas exigem Tomate Cebola
v~ e Pepino Feijdes
condi¢cBes especificas para - oo
0 desenvolvimento inicial, Repolho Beterraba
Bracolis Batata

sendo recomendada a Seterraba ficula
producdo de mudas antes Pimentde Selamne
do plantio definitivo. Rabanete

e Semeadura Direta

Algumas hortalicas sdo pouco exigentes com relacao
a germinacao

-.‘m----
I

Imagens: Canva



Tratos Culturais

Para um bom desenvolvimento das plantas apoés o
plantio, é importante manter uma rotina de manejos
que irdo proporcionar um ambiente ideal para as
mesmas.

Dentre 0s principais tratos culturais, podemos
destacar:

- Adubacdo;

- Controle de pragas;

- Controle de plantas invasoras;

- Irrigacao;

- Poda;

- Tutoramento.

Cada trato cultural sera descrito e exemplificado nas
proximas paginas.



Adubacao

A adubacdo da sua horta pode ser feita utilizando
adubos minerais (NPK) ou adubos organicos.
O adubo organico pode ser feito utilizando esterco
de gado ou de galinha devidamente curtido, se tiver
facil acesso essa pode ser uma boa opg¢ao. Outra
OpCao é a utilizacdo de uma composteira, utilizando
0S restos de comida para preparar um Composto
Organico riquissimo para adubacao organica e que
pode ser preparado mesmo tendo pouca
disponibilidade de espaco.
Para preparar sua composteira,
podem ser utilizadas caixas de
plastico  resistentes ou até
mesmo reutilizar baldes com
tampa.
Sao necessarios trés
compartimentos empilhaveis
para o funcionamento da
composteira, sendo duas caixas
digestoras, onde serao
depositados 0S residuos |
organicos, a serragem e folhas e
secas, e uma caixa coletora para
onde o0 chorume escorre e fica
depositado.




Adubacao

Dicas para montar sua composteira:

e As caixas digestoras devem conter furos no
fundo e nas laterais, para uma boa circulacao de
ar e para facilitar o transito das minhocas entre
as caixas, elas ajudardo a acelerar o processo de
decomposi¢do dos residuos.

e Os furos das laterais ndo devem ser grande o
suficiente para as minhocas fugirem, somente
para facilitar a circulacao de ar, ja os furos do
fundo devem permitir a passagem das minhocas.

e A tampa da caixa digestora superior ndo deve
conter furos para evitar a entrada de moscas, ja
a tampa que fica entre as caixas 1 e 2 precisam
conter furos que facilitem o transito das
minhocas entre as caixas.

e A caixa coletora deve conter uma torneira para
facilitar a retirada do chorume que sera utilizado
como adubo.

Antes de acomodar as camadas €& necessario
preparar uma cama de minhocas. Cologue uma
camada de terra ou humus e uma camada de
palhada. Isso deve ser feito nas duas caixas
digestoras, porém as minhocas s6 devem ser
colocadas na caixa superior.



Adubacao

e £ muito importante escolher um local arejado e
sem incidéncia direta do sol.

e Agora é so adicionar as camadas de residuos e
apo0s cada camada adicionar palhada ou
serragem.

e (Quando a caixa estiver cheia, deve-se trocar a
posicdo das caixas coletoras, assim quando as
minhocas tiverem necessidade de mais alimento
vao migrar entre as caixas.

O chorume produzido, para utilizar como adubacado
na sua horta nao deve ser utilizado puro. Dilua 1
parte de chorume, para 1 parte de agua e aplique na
terra de duas a trés vezes na semana. (EMBRAPA,
2012).



Controle de Pragas

Alguns  produtos  encontrados  em l0jas
agropecuarias e até mesmo receitas caseiras podem
ser Uteis no controle de pragas e doencas.

Oleo de neem (Azadirachta indica) - Facilmente
encontrado em lojas agropecuarias o 0leo é extraido
da arvore de neem e tem acdo fungicida, inseticida
controlando doencas e a maioria dos insetos.
Recomenda-se utiliza-lo na dosagem de 0,5 a 1,0
mL/litro. (EMBRAPA, 2012)

Calda de fumo - Utilizar 100g de fumo picado,
colocar em 500ml de alcool, acrescentando meio
500ml de agua. Deixar curtir por 15 dias. Apos esse
periodo, dissolver 100 g de sabdo neutro em 10
litros de agua e acrescentar a mistura.

Pulverizar para controle de vaquinhas, cochonilhas,
lagartas e pulgbes. (EMBRAPA, 2012)

Cravo-de-defunto - Auxilia no controle de pulgdes,
acaros e algumas lagartas. Colocar 500g de folhas e
talos em 5 litros de agua depois ferver por 30
minutos ou deixar em infusdo fria por 2 horas. ApOs
O preparo coar e pulverizar. (EMBRAPA, 2012)



Controle de Pragas

Leite - Ao identificar ataques de lesmas em sua
horta, Molhe uma estopa ou tecido de juta com agua
e um pouco de leite e distribua ao redor das plantas.
Pela manha, vire a estopa ou 0 saco e colete as
lesmas que se reuniram, é importante levar as
lesmas e queima-las ou enterra-las longe do plantio.
(EMBRAPA, 2012)

Calda de cebola - Funciona como repelente a
pulgbes, lagartas e vaquinhas. Colocar 500 g de
cebola picada em cinco litros de agua. Curtir por 10
dias. Depois de curtido coar e adicionar meio litro
em 1,5 litros de agua para pulverizar em seu plantio.
(EMBRAPA, 2012)



Controle de Plantas Daninhas

O controle das plantas daninhas pode ser feito
manualmente, retirando todas as invasoras, ou
entdo atraves de capinas, no caso de hortas
convencionais.

Alem disso, a cobertura do solo pode reduzir a
incidéncia das invasoras. Ou seja, independente do
tipo de horta escolhida (em vasos, diretamente no
solo ou suspensas) € interessante colocar na
superficie cascas de pinus, palhada ou restos
vegetais como gramas ou capins. A cobertura do
solo vai ajudar também a manter o solo umido e
com temperaturas amenas.

Como as hortas urbanas, de maneira geral, sdo de
pequeno porte, ndo recomenda-se o controle das
invasoras com agrodefensivos quimicos.

Na imagem ao lado
temos exemplo  do
mulching (palhadas e
restos vegetais utilizados
na cobertura do solo.




Irrigacao

Quando se faz uma horta um dos principais pontos
que devem-se dar muita atenc¢do é o fornecimento
de dgua para as plantas. Em pequena escala, pode-
se molhar com um regador, mas caso nao queira
fazer isso ou mesmo nao tenha tempo, ha alguns
métodos simples e praticos para isso e muitas vezes
de forma sustentavel, com a dgua captada da chuva.
Na imagem ao lado temos !
exemplo de um sistema de

irrigacao por gotejamento [
em hortalicas plantadas em = .
vasos. E uma excelente e

pratica, porém, é um alto &

custo para implantacdo.




Poda e tutoramento

O desbaste, em algumas hortalicas, serve para
retirar algumas partes da planta que ndo estdo
saudaveis e que estdo atrapalhando o
desenvolvimento.

Galhos e folhas secas ou doentes devem ser
podadas, afim de evitar que a doenca se espalhe e
também garantir que 0s nutrientes sejam
aproveitados em outras partes da planta que
estejam saudaveis.

O tutoramento sao para as plantas que necessitam
de uma sustentacdo em seu crescimento. Dessa
forma, hortalicas como o tomate e o pimentao, é
recomendado colocar uma estaca de madeira ou
bambu, e marrar as hastes a medida que forem
crescendo.

Na imagem ao lado mostra o
tutoramento do tomate
plantado em vasos. Esse
manejo  é de extrema
importancia para evitar o
tombamento e garantir a
produtividade do tomateiro.

Imagens: Canva



Incidéncia de Luz

E a partir da incidéncia de luz que a planta realiza
fotossintese e obtém a glicose que vai ser
transformada em energia, permitindo que a planta
obtenha os nutrientes e agua de que precisa para se
desenvolver. Por isso e tao importante na hora de
montar a sua horta, escolher um local com boa
incidéncia de luz solar.

Em meédia sdo necessarias de 5 a 6 horas por dia
com incidéncia de luz solar para uma boa producao,
iSso esta diretamente ligado com as plantas que
deseja cultivar, ou seja, lugares com menor
incidéncia de luz deve-se cultivar apenas temperos e
hortalicas de dias mais curtos.



Passo a passo resumido de como
ter uma horta em casa

Defina como sera a sua horta (direto na
terra ou suspensa) e redna os materiais
necessarios (madeira/pneu/garrafa pet...).

Pesquise quais sdo as hortalicas ideais
para a epoca que serdo cultivadas. Se for
necessario, primeiro faca as mudas em
bandejas.

No plantio, utilize solo bem drenado e
rico em matéria organica. Se necessario,
enrigqueca o solo com adubo.

®

Mantenha a rotina dos tratos culturais
ideais para as hortalicas plantadas
(irrigacao frequente, controle de plantas
iInvasoras, etc.).

Desfrute da sua horta e dos alimentos
produzidos por vocé!
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