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Estamos vivendo um período de muitas incertezas, crises e restrições. Para enfrentar            
esse período que configura uma das maiores tragédias da história contemporânea, tod@s nós             
estamos tendo que aprender a lidar com situações desconhecidas. Diante disso, a Comissão             
para a Diversidade Social e Direitos Humanos, convida tod@s a exercitar a empatia, a              
solidariedade e a calma. Além, é claro, de atenção aos acontecimentos da região e do mundo. 

Para refletir, vale o registro da letra da música “​Dia Especial​”, de Cidadão Quem. 

 
Se alguém já lhe deu a mão 
E não pediu mais nada em troca 
Pense bem, pois é um dia especial 
Eu sei não é sempre que a gente encontra 
Alguém que faça bem que nos leve deste 
temporal 
 
O amor é maior que tudo 
Do que todos, até a dor se vai 
Quando o olhar é natural 
 
Sonhei que as pessoas eram boas 
Em um mundo de amor 
E acordei nesse mundo marginal 
 
Mas te vejo e sinto 
O brilho desse olhar 
Que me acalma 
E me traz força pra encarar tudo 
Mas te vejo e sinto 
O brilho desse olhar 
Que me acalma 
E me traz força pra encarar tudo 

 
O “brilho no olhar”, do qual a música fala, pode ser tudo aquilo que nos faz bem. 

O que te acalma e dá forças pra encarar tudo? 
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https://www.youtube.com/watch?v=wjlJjnlOK8I
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ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS: PLANEJAMENTO, ORGANIZAÇÃO E AUTONOMIA 
Material produzido por Thisciana Fialho dos Santos, pedagoga do IFSC Criciúma. 

 
 
SEJA DISCIPLINADO E ORGANIZE SUA ROTINA 
Anote previamente todas as suas tarefas e atividades estipuladas, se          
disciplinando para que todas estejam dentro do prazo solicitado. Isso vai           
exigir mudanças de comportamento: anotando, focando, fazendo. 
 

 
EVITE DISTRAÇÕES E MELHORE SUA CONCENTRAÇÃO 
Estude em um lugar calmo e sem nenhuma interferência externa,          
organize seu local de estudo, inicie seus estudos com curtos intervalos           
de tempo e aumente-os progressivamente, delimite metas e        
compromissos diários. 

 
CRIE ESTRATÉGIAS E QUALIFIQUE SEUS ESTUDOS 
Faça uma leitura com atenção de sua tarefa ou texto, grife           
informações importantes, sinalize trechos de difícil compreensão,       
realize exercícios, anote e entenda as suas dúvidas, reveja os erros e            
só passe para o tópico seguinte quando dominar o que já está            
estudando. 
 

 
TENHA MAIS AUTONOMIA E TIRE SUAS DÚVIDAS 
Na modalidade a distância não espere que o professor pergunte se           
há alguma dúvida, tenha suas perguntas na ponta da língua. A           
melhor forma de aprender é perguntando, isso irá garantir mais          
qualidade para o seu aprendizado. Utilize os recursos do         
SIGAA/Moodle IFSC. 
 

 
MANTENHA CONTATO COM SEUS COLEGAS E DESCANSE 
Tente ter seu momento de lazer, dedique um período da semana           
apenas para descansar, meditar e aproveitar o seu dia. Reserve um           
horário para manter contato com os amigos e familiares durante o           
período de distanciamento social, explorando a interação via redes         
sociais. 
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JANELA DA ARTE 
 

Essa semana compartilharemos com vocês o desenho feito por Gab Evaldt           
(@evaldt.artes), estudante do Curso Técnico de Química Integrado ao Ensino Médio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DICAS DE FILMES E SÉRIES 
 
Se liga nas dicas de filmes e séries para este período de distanciamento             
social. Aproveite o tempo livre e diversifique seu repertório!  
 
FILME​: ​Amor por contrato. ​Os Jones formam uma família         
aparentemente perfeita. Tanto Steve e sua esposa Kate, quanto seus          
filhos, são bonitos, populares e confiantes, causando inveja na         
vizinhança. Entretanto, eles não são uma família de verdade: são          
funcionários de um empresa que resolveu inserir famílias em mercados          

de luxo para dar vida aos seus produtos e aumentar sua lucratividade. 
Duração: 1h e 36 min. Gênero: Comédia, Drama. Ano: 2010. Classificação: 14 anos.  
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FILME​: ​O poço. ​Numa estranha prisão vertical, detentos dos níveis superiores comem melhor             
do que os alojados nos andares inferiores. Um homem decide fazer algo para mudar o sistema. 
Duração: 1h e 34 min. Gênero: Ficção científica, Terror. Ano: 2019. Classificação: 16 anos. 

 
SÉRIE: ​Atypical. ​Sam é um jovem autista de 18 anos que está em busca de sua própria                 
independência. Nesta jornada, repleta de desafios, mas que rende algumas risadas, ele e sua              
família aprendem a lidar com as dificuldades da vida e descobrem que o significado de "ser um                 
pessoa normal" não é tão óbvio assim. 
Gênero: Comédia, Drama. Classificação: 14 anos. 
 
 

 

 

PRÓXIMAS EDIÇÕES: 
Produções dos estudantes; Outras sugestões de filmes e séries. 

 

 

 

 

 

VOCÊ TAMBÉM PODE CONTRIBUIR COM AS NOSSAS PRÓXIMAS PUBLICAÇÕES. 
Gostou da nossa publicação? Tem sugestões para os próximos informativos? Envie sua 

sugestão para o email ​direitoshumanos.diversidade.cri@listas.ifsc.edu.br​ ​ou​ ​por WhatsApp 
para (49) 99108-9188.  
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