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DELIBERAGAO CEPE/IFSC N° 028, DE 20 DE AGOSTO DE 2010
(*) REPUBLICADA EM 28 DE SETEMBRO DE 2016

Aprovar a criagdo de Curso de
Formacao Inicial em Cuidadores de
Idosos — Campus Floriandpolis

A Presidente do Colegiado de Ensino, Pesquisa e Extensao do Instituto
Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina — CEPE, no uso
das atribuicbes que |Ihe foram conferidas pelo Artigo 68, §2° do Regimento
Geral do IF-SC, Resolugao n° 029/2009/CS, e de acordo com as competéncias
do CEPE, previstas no Artigo 12 do referido Regimento, considerando o
parecer do CEPE favoravel a aprovagédo do Projeto Pedagogico do Curso de
Formacao Inicial em cuidadores de idosos — Campus Florianodpolis, apreciado
na reuniao do dia 13 de julho de 2010, resolve:

Aprovar a criagdo o curso de Formagao Inicial em Cuidadores de ldosos
no Campus Floriandpolis do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Santa Catarina — IFSC.

Curso presencial com carga horaria de 200 horas, oferta de 30 alunos
por turma, periodo noturno. Destina-se a alunos que tenham ensino
fundamental e 21 anos completos até a data da inscrigdo, conforme projeto
pedagdgico.

Floriandpolis, 20 de agosto de 2010.

NILVA SCHROEDER
Presidente do CEPE do IFSC
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(*) ANEXO |

Considerando a apreciagao pelo Colegiado de Ensino, Pesquisa e Extensdo —
CEPE na reunido do dia 25 de fevereiro de 2016, o Presidente do CEPE, Prof.
Luiz Otavio Cabral, autoriza as seguintes alteracbes no Projeto Pedagdgico do
Curso de Formacao Inicial em Cuidadores de ldosos do Campus Florianépolis:

ITENS ALTERADOS:

Nome do curso: Cuidador de Idoso;

Carga Horaria: 160 horas;

Numero de vagas: 40;

Responsaveis: corpo docente do CT em Enfermagem;

Organizagao Curricular do Curso: Unidades Curriculares e Apresentacdo das
Unidades Curriculares;

Metodologia: avaliagao por meio de Unidades Curriculares;

Forma de Avaliagéo: Notas (0-10);

Recursos Materiais e Humanos: Atualizagao;

Referéncias Bibliograficas: Atualizacéo.

JUSTIFICATIVAS PARA AS ALTERAGOES:

Desde sua aprovagcao em 2010 o corpo docente do Curso Técnico em
Enfermagem vem ofertando o Curso Cuidadores de ldosos. Com o decorrer
dos anos e apds avaliagdo do grupo frente as experiéncias vivenciadas neste
periodo avaliou-se a necessidade da realizacdo de algumas alteracdes e
atualizagdes.

Segundo o Guia PRONATEC de Cursos de FIC (BRASIL, 2013) o nome do
Curso é denominado por Cuidador de Idoso e sua carga horaria total
determinada 160 horas.

O corpo docente atuante nesta formacdo percebe que ha condicbes de
aumentar o numero de vagas para 40.

A coordenacao do Curso tem sido exercida por diferentes professores sendo
considerado as demandas de cada semestre letivo, por isso a alteragcéo no item
‘Responsaveis”.

Quanto as unidades curriculares observou-se ao longo dos anos a necessidade
de alterar o processo ensino-aprendizagem, reduzindo o numero de unidades
curriculares e nao utilizando o sistema modular.

Desta forma a estrutura curricular sera alterada da seguinte forma:
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ESTRUTURA CURRICULAR VIGENTE:

Médulo Unidade Curricular Carga Horaria
O Cuidado 08 horas
Modulo |:
Direitos e Politicas Publicas do Idoso 12 horas
Aspectos Psicolégicos, Religiosos e 16 horas
éticos.
Introducéo ao processo de 12 horas
envelhecimento humano
Modulo
O estudo da bio- fisiologia do 20 horas
envelhecimento
Saude do Idoso 20 horas
Cuidados com a Saude do Idoso 24 horas
Modulo I Atengao com a Alimentacao 12 horas
Cuidados com Postura e Mobilidade 20 horas
Cuidados na Terapia Ocupacional e 08 horas
seguranga no ambiente domiciliar
Cuidados com a medicacgao por via oral 04 horas
Emergéncia no domicilio e 1° Socorros 12 horas
Modulo IV Maus Tratos 04 horas
Cuidando de quem Cuida 08 horas
Praticas Supervisionadas 20 horas
TOTAL 200 horas
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NOVA ESTRUTURA CURRICULAR:

UNIDADE CURRICULAR CARGA HORARIA
Introdugdo ao processo de envelhecimento 60 horas
humano
Saude do Idoso 80 horas

Vivéncias praticas no contexto da Saude do Idoso 20 horas

TOTAL 160 horas
Unidade Introdugéo ao processo de envelhecimento humano
Curricular

Carga Horaria |60 horas

Competéncias

1. Compreender as peculiaridades que envolvem o processo de envelhecer em
diferentes aspectos

2. Estudar a anatomia e fisiologia do ser humano idoso.

3. Conhecer os direitos e deveres do idoso perante a Legislagao e as politicas e
programas direcionados ao idoso.

Conhecimentos

Anatomia Basica

Fisiologia do envelhecimento

O processo de envelhecimento humano

Aspectos sociais do envelhecimento

Definicdes de Geriatria e Gerontologia

Os direitos da pessoa idosa na legislagao

Programas e politicas publicas

Beneficios da Previdéncia Social que o idoso ou familiar/cuidador podem

requerer;

9. Estatuto do ldoso, conhecer Programas do Ministério da Saude voltados ao
idoso.

10.Relagbes interpessoais

11. Principios de psicologia

12. Espiritualidade e Cultura

13.No¢des de moral e ética

NN~

Avaliagéo

1. Atitudinal: assiduidade, pontualidade e participacédo nas atividades propostas.
2. Cognitiva: estudo de caso, trabalhos individuais e em equipe, seminarios.
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3. Recuperagdo: As atividades de recuperagcdo serdo, obrigatoriamente,
aplicadas ao longo de cada Unidade Curricular pelos docentes das disciplinas,
objetivando suprir as necessidades de aprendizagem.

REFERENCIAS BASICAS

BRASIL. Ministério da Saude. O Processo de Envelhecimento e a Assisténcia ao
Idoso. Manual de Enfermagem. www.ids-saude.org.br/enfermagem

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengcdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica — Brasilia:
Ministério da Saude, 2006.

BRASIL. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Disp6e sobre o estatuto do
idoso e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia,
DF, 3 out. 2003.

MORAGAS, Ricardo Moragas. Gerontologia Social, envelhecimento e
qualidade de Vida. 3° ed. Paulinas: Sao Paulo, 2010.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 23ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

TORTORA, Gerald J.; DERRICKSON, Brian. Principios de Anatomia e Fisiologia.
9ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002

Unidade Saude do Idoso
Curricular

Carga Horaria |80 horas

Competéncias

1. Distinguir fatores contributivos e danosos no processo saude e
doenca do idoso.

2. Adquirir conhecimentos para aumentar a qualidade dos cuidados a
serem prestados ao idoso

3. Conhecer o papel do cuidador de idosos e o mercado de trabalho

4. Compreender o cuidado como parte integrante do dia a dia de todo
ser humano, e como auséncia de cuidados podem gerar declinios
importantes a saude do idoso

Conhecimentos

1. Principais doengas associadas ao envelhecimento

2. Alteracdes comuns do envelhecimento

3. Higiene e Conforto

4. Saude Bucal

5. Processo de ingestao e eliminagdes: cuidados necessarios
6. Cuidados Nutricionais

7. Terapia Nutricional

8. Posicionamento Terapéutico e Transferéncias

9. Adaptacdes ambientais: Ambiente Seguro

REITORIA

Rua 14 de Julho, 150, Coqueiros
88075-010

Florianopolis - SC
www.ifsc.edu.br




. MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA
INSTITUTO FEDERI (5] EGIADO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - CEPE

10. Estimulacao sensorial

11. Comunicacao

12. Protegao ao Idoso

13. Nogdes de Primeiros Socorros
14. Principios de Biosseguranga
15. Ergonomia e Mecanica Corporal
16. Saude do Trabalhador

17. Quem é o cuidador

18. O cuidador e a pessoa cuidada
19. O cuidador e a equipe de saude
20. O cuidador e a familia

Avaliacéo

1. Atitudinal: assiduidade, pontualidade e participacado nas atividades propostas.

2. Cognitiva: estudo de caso, trabalhos individuais e em equipe, seminarios.

3. Recuperagao: As atividades de recuperagéo serao, obrigatoriamente, aplicadas
ao longo de cada Unidade Curricular pelos docentes das disciplinas, objetivando
suprir as necessidades de aprendizagem.

REFERENCIAS BASICAS

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atencdo a Saude. Area Técnica Satude do
Idoso. Guia Pratico do Cuidador. Brasilia: 2008.

ELIOPOULOS, C. Enfermagem gerontolégica. 7 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
FREITAS, E. V. de; et al. Tratado de geriatria e gerontologia. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

ROACH, S. Introdugdao a enfermagem gerontolégica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

Unidade Vivéncias Praticas
Curricular

Carga Horaria |20 horas

Competéncia

1. Vivenciar diferentes cenarios onde o idoso pode estar presente como
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), instituigdes de saude,
Conselhos do Idoso, Nucleos e Grupos de Idosos, Associagdes, Conselhos
Comunitarios....

2. Perceber a importancia da atuacao inter e multidisciplinar para o cuidado do
idoso

3. Verificar a intersetorialidade como pilar para construgdo de melhores condi¢des
de vida e saude da populacao idoso

Conhecimentos

1. Histdria do cuidado ao idoso no mundo e no Brasil
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Conhecimentos de higiene e conforto

Fundamentos de anatomia e fisiologia

Principios de biosseguranga e ergonomia

Formacéao basica de conhecimentos de geriatria e gerontologia
Promoc¢ao da Saude

o0k W

Avaliagéo

1. Atitudinal: assiduidade, pontualidade e participagdo nas atividades propostas.

2. Cognitiva: estudo de caso, trabalhos individuais e em equipe, seminarios.

3. Recuperacgao: As atividades de recuperacao serdo, obrigatoriamente, aplicadas
ao longo de cada Unidade Curricular pelos docentes das disciplinas, objetivando
suprir as necessidades de aprendizagem.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencio a Saude. Area Técnica Saude do
Idoso. Guia Pratico do Cuidador. Brasilia: 2008.

BORN, Tomiko. Cuidar Melhor e Evitar a Violéncia — Manual do Cuidador da Pessoa
Idosa. Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, Subsecretaria de Promoc¢ao
e Defesa dos Direitos Humanos, 2008.

REFERENCIAS:
BRASIL, Guia Pronatec de Cursos FIC — 32 Edicao (Portaria MEC n° 899, de
20 de setembro de 2013).

Floriandpolis, 28 de setembro de 2016.

LUIZ OTAVIO CABRAL
Presidente do CEPE do IFSC
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