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. CONSIDERAGOES GERAIS

O trabalho em laboratérios, de maneira geral, pode expor o usuario a uma
série de riscos, devido a natureza insalubre desses ambientes. Estes riscos, sejam
quimicos, biolégicos ou fisicos, podem resultar em danos materiais, acidentes
pessoais e prejuizos para o meio ambiente.

Este manual tem por objetivo orientar os usuarios dos laboratoérios de ensino,
pesquisa e extensdo, (servidores, discentes e usuarios externos) sobre aspectos
basicos relacionados as boas praticas e seguranga nos laboratérios, a fim de
prevenir e/ou minimizar os efeitos dos possiveis acidentes nos trabalhos em
laboratério, assegurando a integridade dos usuarios, conservacéo das instalagdes e
equipamentos e protecdo do meio ambiente.

Os laboratdrios estao disponiveis aos usuarios internos e externos, desde que
respeitadas as regulamentacgdes internas e o regulamento dos laboratérios.

Atualmente, os laboratérios sao utilizados para o desenvolvimento de
atividades experimentais de ensino, pesquisa e extensdo, pelos seguintes eixos
tecnoldgicos: Produgao Industrial, Ambiente e Saude; Turismo, Hospitalidade e
Lazer; Gestao e Negdcios; Informagédo e Comunicacgéo.

Neste manual constam orientagdes e procedimentos que devem ser seguidos
no decorrer de qualquer atividade e protocolo de rotinas realizadas no interior dos
laboratérios. Os Procedimentos Operacionais Padrao (POP) dos equipamentos
estdo disponiveis dentro de cada laboratério. Os usuarios devem se apropriar deste
material sempre que for necessaria a utilizagdo de algum equipamento.

Os laboratérios disponiveis no Campus sao:

- A001 — Laboratorio de Biociéncias;

- A003 — Laboratério LATA (Laboratério de Tecnologias Ambientais);
- A004 — Laboratorio de Citologia e Histologia;

- A005 — Laboratério de Quimica e Bioquimica;

- BO004 — Laboratorio MAGe (Meio Ambiente e Geomatica);

- BO0O05 — Laboratoério de Restaurante e Bar.



Il. ACESSO, PERMANENCIA E CAPACIDADE

E permitido o acesso e a permanéncia nos laboratérios aos servidores do
Campus e pessoas autorizadas, desde que estejam portando os equipamentos de
protecdo individual (EPIs) indicados para cada situagdo. O acesso aos visitantes
sera permitido somente apos receberem as instrugdes de seguranga dos ambientes
laboratoriais.

Para a atividade experimental, os alunos terdo acesso aos laboratorios
somente com a presenca do professor ou técnico responsavel pela atividade. E
proibida a permanéncia de discentes nos laboratérios fora do horario de expediente
da equipe técnica, bem como em finais de semana e feriados. Excecbes serao
admitidas apenas quando o orientador acompanhar o discente durante a realizagao
de suas atividades.

Para utilizagao dos laboratérios, os mesmos devem ser reservados através do
sistema de agendamento do Campus Garopaba e a solicitagdo de materiais e
reagentes juntamente com o protocolo que sera desenvolvido, devera ser enviado

para o e-mail: laboratorios.gpb@ifsc.edu.br.

Quando nao estiverem em uso, os laboratérios devem permanecer fechados,
sendo abertos pelo servidor responsavel quando solicitado. Os discentes deverao
permanecer no interior dos laboratorios somente se estiverem em atividade
experimental. O acesso as chaves dos laboratérios é autorizada apenas aos
servidores do Campus, sendo que alunos monitores, bolsistas e estagiarios
necessitam de autorizagdo prévia da chefia dos Laboratérios ou o responsavel pelo
Projeto. A reproducdo de copia das chaves esta autorizada somente aos servidores

responsaveis pelos respectivos laboratoérios.

Conforme este manual de seguranga e boas praticas, indica-se o limite de 20
(vinte) pessoas por laboratério, trabalhando simultaneamente, por motivos de
seguranca e melhor aproveitamento no desenvolvimento das atividades
experimentais. Esse quantitativo pode ser aproximadamente superior ou inferior, de
acordo com as dimensdes do laboratério em questido, bem como das atividades a

serem desenvolvidas e dos equipamentos a serem operados.


mailto:laboratorios.gpb@ifsc.edu.br

lll. PRIMEIROS SOCORROS

O principal objetivo dos primeiros socorros € realizar o atendimento inicial
de emergéncia, salvar vidas e proteger a vitima contra maiores danos, até a
chegada do atendimento especializado. Em qualquer situagdo de emergéncia
procurar manter a calma transmitindo seguranca ao acidentado, evitando causar
novas lesbdes. Desse modo, é de extrema importancia que sejam conhecidos os
procedimentos de seguranga que devem ser utilizados em caso de acidentes de
trabalho no ambiente de laboratério.
ATENCAO! Somente realize um procedimento de primeiros socorros, caso
sinta-se preparado. Os procedimentos abaixo devem ser realizados por
pessoas, as quais, sentem-se preparadas e capacitadas. No caso de
qualquer tipo de duvida, apenas sinalize aos responsaveis o acontecimento

com o maior numero de detalhes possiveis.

3.1. ACIDENTES PESSOAIS

a) Exposicdao da pele a produtos quimicos: Lavar todas as areas do corpo
afetadas com agua corrente. Caso grandes areas do corpo forem atingidas,
deve-se utilizar os chuveiros de emergéncia, e a roupa da regido afetada deve
ser retirada. Nao utilizar sabao ou detergente até verificar as normas de risco e
seguranga do reagente em questdo. Atengcao aos reagentes especificos que
possuem reacao na presenca de agua.

b) Exposicao dos olhos a produtos quimicos: Lavar os olhos durante 15 a 20
minutos em agua corrente. Manter os olhos abertos enquanto se efetua a
lavagem, utilizando o lava-olhos.

c) Sinais de desmaio: Evitar aglomeragdes em torno da vitima, leva-la para um
lugar mais arejado e afrouxar sua roupa ao redor do pescoco, coloca-la sentada
€ curvar sua cabecga entre as pernas, fazendo-a respirar profundamente.

d) Desmaio: Deitar o individuo de costas, com a cabecga mais baixa que o corpo e
elevar as pernas.

e) Queimadura pelo calor/fogo: Lavar a parte afetada com agua fria por cerca de
15 minutos, ndo remover tecidos que estejam aderidos a lesdo e aguardar os
servicos de emergéncia.

f) Material contaminado: Se o individuo estiver contaminado ou exposto a
material perigoso no laboratoério, devera atuar de modo a proteger a vida e a
saude da vitima, bem como a sua. Determine a natureza do material perigoso
para indicar aos servigos de emergéncia.



g)

h)

i)

Cgrrente elétrica: Se o individuo estiver em contato com a corrente elétrica,
NAO O TOQUE. Desligue primeiro a eletricidade, desligando os disjuntores no
quadro elétrico.

Hemorragia grave: Utilize luvas e outros equipamentos de protecéo individual
(EPI1) necessarios, coloque uma compressa na lesdo e pressione firmemente
para controlar a hemorragia.

Parada cardiorrespiratéria: Verifique os sinais vitais (respiragéo e batimentos
cardiacos). Inicie os procedimentos de reanimagdo. Coloque as méaos
entrelagadas no centro do térax e comprima-o entre 4 e 5 cm (adolescentes e
adultos), a cada 30 compressdes faga duas ventilagbes (respiracao boca a
boca) até completar 5 ciclos. Caso esteja sozinho, s6 as compressdes sao
validas, ndo necessitando fazer as ventilagdes. Continue o procedimento até o
acidentado apresentar respiragdo e batimentos cardiacos ou até o socorro
chegar.

Nao mover o acidentado: Exceto quando estritamente necessario, ou seja,
quando este possa correr ainda mais perigo por inalagdo ou exposi¢ao
prolongada ao agente causador do acidente.

3.1. QUANDO DEVO CHAMAR O SAMU (192)?
EM CASO DE:
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3.2.

Dores no peito de aparecimento subito;
Situacgdes de intoxicagdo ou envenenamento;
Queimaduras graves;

Trabalho de parto de risco;

Crises convulsivas;

Perda de consciéncia;

Crise hipertensiva;

Sangramentos e hemorragias;

Traumas e fraturas.

QUANDO DEVO CHAMAR OS BOMBEIROS (193):

10.Incéndios;

11.

Desabamento;

12.Acidente com pessoa presa as ferragens;

13.Choque elétrico;

14.Vazamento de gas;

15. Acidente com produtos perigosos.



Abaixo, estdo descritos os procedimentos em casos de acidentes em disposi¢cao de

fluxograma, para melhor memorizagao:

Fluxograma 1 - Atendimento de acidente

. T

Grave

Incéndios, convulsdes, mal shbito,
gueimaduras graves, chogue
elétrico...

v

Leve

Pequenos cortes, mal estar,

Acionar
Bombeiros ou SAMU

Acionar técnicos de
Laboratdrio

v

Manter a calma; Evitar novos
acidentes ou lesbes;
Sentindo-se apto, realizar o
atendimento inicial de
emergéncia;

'

Acionar o orientador da
atividade

v

Aguardar os servicos de
emergéncia

v

Acionar o orientador da
atividade

v

Fazer registro de ocorréncia e
arquivar

'

Fazer registro da ocorréncia

v

Arquivar o registro da
ocoITéncia

Fonte: Manual de Seguranca e Boas Praticas Laboratérios do Ifsc Campus Sao Miguel do Oeste.



IV. SEGURANGCA EM LABORATORIO

4.1. CONCEITO DE SEGURANCA

Qualidade do que é ou esta seguro. Conjunto das ag¢des e dos recursos
utilizados para proteger algo ou alguém. O que serve para diminuir os riscos ou

perigos. Aquilo que serve de base ou que da estabilidade ou apoio.

4.2. CONCEITO DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranga é no seu conceito amplo, o conjunto de saberes direcionados
para acdes de prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, produgao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao
de servigos, as quais possam comprometer a saude do homem, dos animais, das

plantas e do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

4.3. TIPOS DE RISCOS

4.3.1. Riscos fisicos

As diversas formas de energia, tais como ruido, vibragcbes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiagcdes ionizantes, radiacbes n&o-ionizantes

etc.

4.3.2. Riscos biolégicos

Bactérias, fungos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

4.3.3. Riscos quimicos

Substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
humano por via respiratéria, nas formas de poeira, fumos, névoas, neblinas, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigao, possam ter contato ou

ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

4.4. LIMITE DE TOLERANCIA

E a intensidade/concentragcdo maxima relacionada com a natureza e o tempo
de exposi¢ao aos riscos ambientais, que ndo causara dano a saude da maioria dos

trabalhadores expostos, durante a sua vida laboral. Esse conceito leva em conta



aspectos estatisticos, e estd intimamente ligado a susceptibilidade de cada

individuo, portanto ndo é garantia de "protegao" a todos os trabalhadores.

4.5. METODOS DE CONTROLE DE AGENTES DE RISCO

Para minimizar os riscos, sejam fisicos, quimicos e/ou bioldgicos, devem ser
seguidas as orientacbes de boas praticas em laboratorio, bem como a adequada
utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI), indicados para cada tipo
de trabalho a ser realizado e a disponibilizacdo dos Equipamentos de Protecao

Coletiva (EPC) nos ambientes de risco.



V.

BOAS PRATICAS EM LABORATORIO

As boas praticas em laboratério sdo um conjunto de normas, condutas e

procedimentos que devem ser adotados dentro do ambiente laboratorial com a

finalidade de minimizar os riscos aos usuarios, ao ambiente e ao patrimonio.

A

pratica em laboratério, seja em nivel profissional, seja em nivel de

aprendizado, exige que regras de seguranca e boas praticas sejam rigorosamente

seguidas. Os acidentes, tomando-se as devidas precaugdes, podem ser evitados, ou

ter suas consequéncias minimizadas.

5.1.

SEGURANCA E BOAS PRATICAS NOS LABORATORIOS:

As areas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrugdes;

As areas de circulagao e passagem dos laboratorios devem ser mantidas
livres de obstrucgdes;

N&o bloquear os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia;
Manter em local de facil acesso os Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs) dos equipamentos;

Apresentar de maneira visivel os mapas de risco de cada laboratorio;
Devem existir locais para a lavagem das maos com sabonete ou
detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis nos laboratérios;
Limpar/descontaminar a superficie de trabalho com alcool 70% no inicio e
término de sua utilizacao;

Os materiais (vidrarias, utensilios e equipamentos) utilizados devem ser

deixados limpos apos a utilizagao;
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i)

Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados com o minimo de
produgdo de residuos e aerossois, prezando pela economicidade e
sustentabilidade;

Quando os laboratérios ndo estiverem em uso, devem permanecer
trancados;

E recomendado apenas o0 manuseio de materiais, reagentes e/ou
equipamentos existentes nos laboratérios, que tenham sido requeridos na
solicitagao de atividades experimentais;

E proibido retirar equipamentos dos laboratérios sem autorizagdo do

responsavel pelo respectivo bem patrimonial;

m) A limpeza dos laboratoérios (estrutura fisica: pisos, paredes, janelas) é de

n)

5.2.

5.3.

responsabilidade da equipe de limpeza do Campus (equipe terceirizada);
As atividades laboratoriais devem ser programadas de forma a se evitar

experimentos incompativeis no mesmo ambiente.

SEGURANCA E BOAS PRATICAS COM OS EQUIPAMENTOS:

Evitar atritos e friccdo desnecessaria da superficie de materiais que riscam
e desgastam;

Secar a superficie de materiais que enferrujam;

Controlar o fechamento das portas dos refrigeradores para nao

comprometer sua eficiéncia;

Limpar cuidadosamente os equipamentos elétricos apos o0 uso, seguindo
as instrugdes do fabricante ou POPs;

Limpar as balangas apds o uso, ndo deixando pesos sobre pratos de
pesagem,e mantendo-as com as aberturas fechadas;

Quando for necessario deixar algum equipamento ligado, em virtude de

realizacdo de experimento de pesquisa ou aula experimental, fazer a

identificacdo do equipamento com as etiquetas disponiveis;
Apds autoclavar material contaminado (vidrarias, utensilios, meio de
cultura, etc.), a autoclave devera ser devidamente limpa e a agua

substituida.

ORIENTACOES DE SEGURANGCA E BOAS PRATICAS AOS
USUARIOS

11
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a) Para a utilizagdo dos laboratérios, deve-se primeiramente ter
conhecimento dos procedimentos e riscos da realizagdo das atividades
experimentais nos laboratorios;

b) Objetos pessoais como bolsas, blusas etc., devem ser guardados em
areas externas aos laboratérios que estdo em aula;

c) Permanecer em siléncio para o bom andamento dos trabalhos e nao
distrair o usuario que esteja manipulando algum material;

d) E obrigatéria a utilizacdo de calca comprida, sapato fechado e jaleco com
manga longa e na altura dos joelhos;

e) Planejar o trabalho antes de inicia-lo;

f) Reunir e identificar todo material necessario para o desenvolvimento do
trabalho (equipamentos, utensilios, ingredientes, reagentes e outros
materiais necessarios) antes de iniciar o experimento;

g) Separar residuos organicos, inorganicos e rejeitos nos coletores de
residuos identificados;

h) Lavar as maos com sabonete ou detergente antes de iniciar os trabalhos e
apoés conclui-los;

i) Para a secagem das maos, duas folhas de papel toalha sdo suficientes -
sempre prezar pela economicidade e sustentabilidade;

j) Utilizar EPIs e EPCs adequados, de uso restrito as dependéncias do setor
laboratorial, respeitando as atividades em cada laboratorio;

k) Nao usar cabelo solto, quando for longo;

l) Evitar o uso de cosméticos, jéias ou bijuterias e demais adornos;

m) Nao comer ou beber nas dependéncias dos laboratoérios. Sendo a ingestao
de alimentos permitida somente no desenvolvimento de atividades com
fins didatico-pedagdgicos;

n) Nao sentar ou se debrugar nas bancadas;

o) Utilizar os equipamentos do laboratério apenas para seu proposito
designado;

p) Conferir todas as especificagdes sobre os equipamentos a serem
utilizados antes do uso, consultando o Procedimento Operacional Padrao
(POP) do equipamento;

g) Ao final de qualquer atividade, a area de trabalho devera ficar limpa e
desobstruida. A limpeza das bancadas deve ser feita pelo préprio usuario,

pois somente ele é capaz de avaliar e decidir pelo tipo de higiene



recomendado para aquele momento, principalmente quando ha residuos
quimicos, biolégicos ou organicos e materiais contaminados;

Os usuarios devem adotar como rotina a pratica do “sujou-limpou” para
que todos assumam suas responsabilidades;

Nao iniciar novas tarefas com produtos quimicos desconhecidos sem
tomar as precaucgdes necessarias. Ler as instru¢gdes no rétulo quanto a
toxicidade, inflamabilidade, reatividade (ver simbologia internacional de
classificagdo de produtos quimicos). De posse destas informagdes,
planejar as operagdes quanto ao(s) local(is) adequado(s) e eventual uso
de Equipamentos de Protecéo;

Atentar para os simbolos de perigo indicados nos rétulos dos reagentes e
afixados nos frascos de reagentes;

Tomar cuidados especiais com produtos inflamaveis, toxicos, explosivos,
agentes oxidantes e corrosivos. Havendo a necessidade de transporte
destes, deve ser feito com duas maos (uma mao embaixo e uma na
lateral). Deve-se redobrar a atengdo ao manipular esses produtos e nao

transporta-los junto com outros objetos;

v) Usar a capela de exaustdo sempre que trabalhar com solventes volateis,

toéxicos e reagdes perigosas, explosivas ou téxicas. Para operar a capela,

seguir o POP do equipamento;

w) Residuos gerados em atividades experimentais devem ser devidamente

estocados, neutralizados, filtrados ou descartados. Para o armazenamento
e identificacdo dos residuos seguir as orientacées dos responsaveis pelo

experimento;

x) Os reagentes e solugdes produzidos devem ser identificados para serem

y)

armazenados de forma correta;
Em caso de acidente com reagentes, se nao tiver certeza de qual
procedimento adotar para descontaminar o local do acidente, contactar os

técnicos de laboratério e/ou professor/orientador responsavel;

z) Limpar as superficies de trabalho logo que ocorrer algum derramamento de

produto quimico ou biolégico. Em caso de duvida sobre a toxicidade do
produto derramado, consultar a ficha de informagbes de seguranga de
produto quimico (FISPQ) ou o técnico do laboratério antes de efetuar a

remogao do produto;

aa) Verificar os riscos potenciais e as precaucgdes de seguranga apropriadas

antes de comecar a utilizar novos equipamentos ou implantar novas
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técnicas no laboratério e confirmar se existem condicdes e equipamentos
de seguranca suficientes para implantagdo do novo procedimento;

bb) Utilizar pera, pipetador do tipo Pi-Pump ou pipetador automatico, ao
pipetar materiais bioldgicos, perigosos, causticos, toxicos, radioativos ou
cancerigenos. Nunca utilizar a mesma pipeta para solugbes diferentes.
Manipular os tubos, frascos, pipetas ou seringas com as extremidades em
direcdo oposta ao operador. NUNCA UTILIZAR A BOCA PARA
“PIPETAR”;

cc) Nao levar as maos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando
produtos quimicos.

dd) Nao utilizar os fornos de micro-ondas ou as estufas dos laboratérios de
analise para aquecer alimentos de uso individual;

ee) Nunca utilizar utensilios de laboratério para beber ou para comer, exceto
os alimentos produzidos nos laboratérios, durante as atividades
experimentais;

ff) Ao trabalhar com chama, evitar fazé-lo proximo a solventes e a
equipamentos que possam gerar faiscas;

gg) N&o tocar com as luvas de trabalho em locais que sejam manipulados
sem protecao, tais como macganetas, interruptores etc;

hh) Apds o uso, as luvas devem ser descartadas na lixeira de rejeitos;

i) Gestantes e/ou lactantes sdo impedidas de trabalhar e/ou realizar

atividades experimentais em laboratérios insalubres;

14



jj) Seguir corretamente o procedimento padrdo do laboratério e néo
improvisar, pois improvisagbes podem causar acidentes; usar sempre
materiais e equipamentos adequados;

kk) Nao se recomenda o uso de lentes de contato nos laboratdrios. As lentes
sao dificeis de remover quando corpos estranhos penetram nos olhos e
agravam o contato e os danos causados por vapores de substancias. No
caso de usar lentes de contato, deve-se sempre utilizar 6culos de
protecao;

Il) Antes de sair do laboratério, remover todo o equipamento de protegao
incluindo luvas e jaleco; nao visitar as areas publicas e comuns
(banheiros, cantina, bibliotecas ou corredores) utilizando EPls;

mm) Ao finalizar a aula, as cubas das pias devem estar devidamente
higienizadas (sem residuos de alimentos e/ou agua) e as bancadas devem
estar limpas e secas;

nn) Certificar-se que todos os registros de gas, torneiras e janelas estejam
fechados antes de sair do espaco;

00) Nunca descartar vidro e vidrarias quebradas no lixo comum (rejeito ou
reciclavel). Utilizar o recipiente de descarte de vidraria quebrada;

pp) Em caso de acidentes, seguir o Fluxograma 1 (atendimento de acidente).

qq) Relatar as condi¢des de falta de seguranca, acidentes ou incidentes
ocorridos no laboratorio, tais como, intoxicagbes e acidentes pessoais,
derramamento excessivo de reagentes, quebra ou dano as vidrarias e
utensilios, equipamentos e outros materiais. Tal relato deve ser feito aos
técnicos de laboratorio;

rr) Qualquer material ou experimento que necessite ficar em estufa,
geladeiras ou em qualquer equipamento dentro do laboratério, deve ser
identificado com a placa de identificacdo de materiais / experimentos
disponivel nos laboratérios.

15
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VI. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de seguranga sao classificados em duas categorias:
Equipamento de Protegao Individual (EPI);
Equipamento de Protecgéo Coletiva (EPC).

6.1. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Considera-se Equipamento de Protecao Individual (EPI) todo dispositivo ou
produto de uso individualizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos

suscetiveis de ameagar a seguranga e saude no trabalho.

a) Oculos: 6culos de seguranca para protecdo dos olhos contra impactos de
particulas volantes; luminosidade intensa; radiagao ultravioleta; radiagao

infravermelha e respingos de produtos quimicos;

b) Luva: luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes
abrasivos e escoriantes, agentes cortantes e perfurantes, choques elétrico,

agentes térmicos, agentes biologicos, agentes quimicos e vibragoes.

6.1. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Os Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs) séo sistemas ou dispositivos
que buscam a protecao da saude e integridade fisica do conjunto de usuarios de
ambientes que apresentam riscos. Sdo considerados EPCs: sinalizadores de
seguranga (como indicagdo de saidas de emergéncia; extintores de incéndio);
capela de exaustao; lava-olhos; chuveiro de seguranca.

Os referidos equipamentos de protecdo coletiva devem ser devidamente
utilizados quando se fizerem necessarios, de acordo com as recomendacgdes dos
respectivos POPs (capela de exaustdo de gases; lava-olhos e chuveiro de

seguranga), e/ou recomendacgdes do fabricante.

Quadro 1 - Tipos de extintores e aplicagdes

Classes de Extintor de Agua Extintor de P6 Extintor de Gas
Fogo Quimico Carbénico
CcOo2
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A) Excelente N&o utilizar Né&o utilizar

Madeira, papel, | Satura o material e ndo | Nao é Nao é

tecido, plastico. | permite a reignigao recomendavel recomendavel

B) Proibido Excelente Excelente

Liquidos Espalha o incéndio Atua por Nao

inflamaveis, abafamento deixa

graxas, residuo

combustiveis.

C) Proibido Otimo Excelente

Equipamentos | E condutor de N&o conduz N&o conduz

energizados eletricidade eletricidade eletricidade e
nao danifica
equipamentos

Fonte: ABNT NBR 7532, ABNT NBR 9443, ABNT NBR 9444 e ABNT NBR 12693.
Fonte: Manual de Seguranga e Boas Praticas Laboratérios do Ifsc Campus Sdo Miguel do Oeste.

Os laboratérios sao ambientes que apresentam riscos. Dessa forma, o uso
seguro desses ambientes exige que se respeitem as diretrizes basicas de seguranga
e orientacdes de boas praticas em laboratério ao utiliza-los, para minimizar/eliminar
probabilidades e/ou possibilidades da ocorréncia de acidentes.

Para garantir a seguranga nas atividades laboratoriais, a protegdo do pessoal
envolvido e do meio ambiente, assim como o0s resultados das
analises/processamentos realizados, é de extrema importancia seguir o conjunto de
diretrizes internas que orientam seus usuarios de forma a minimizar ou anular os
riscos existentes nessas areas.

a) E obrigatério que o operador ao utilizar a autoclave conheca o procedimento

correto do equipamento. Seguir o POP do equipamento. ATENCAO: o

equipamento apresenta risco de exploséo;

b) E importante utilizar as fitas indicadoras para autoclave e/ou testes bioldgicos
para monitorar a eficacia das esterilizagoes;

c) Materiais contaminados devem ser autoclavados antes do seu descarte (meio
de cultura e amostras, por exemplo), na sequéncia, vidrarias e utensilios
devem ser lavados com agua e detergente, enxaguados com agua destilada e
apos, fazer a desinfeccdo com alcool 70%;

d) Os materiais perfurocortantes como: agulhas de seringas, alfinetes, Iaminas
de barbear e laminas de bisturis, devem ser descartados no coletor de
perfurocortantes imediatamente apds o uso, caso haja impossibilidade de

reaproveitamento do material;



e) Os refrigeradores e estufas devem ser limpos com desinfetante bactericida ou

conforme procedimento operacional padrao (POP) do equipamento.

18



19

VIl. BOAS PRATICAS E SEGURANGA NOS LABORATORIOS DE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

7.1. LABORATORIOS DE QUIMICA E BIOQUIMICA

O laboratério de Quimica e Bioquimica é especifico para a realizagéo de
experimentos, possuindo instalagdo de agua e luz de facil acesso nas bancadas.
Possuem ainda local especial para manipulagdo das substancias toxicas (capela de
exaustdo), que dispde de sistema proprio de exaustdo de gases. Esse laborat6rio ha
um grande numero de equipamentos, sendo um local bastante vulneravel a

acidentes quando nao se trabalha com as devidas precaugdes.

7.1.1. Procedimentos especificos:

a) Seguir as orientagdes de Boas Praticas em Laboratorio;

b) Ao sair do laboratério lavar as maos com agua e sabao e fazer
desinfec¢ao com alcool 70%;

c) Substancias quimicas, mesmo que inofensivas, ndo devem ser
provadas ou inaladas diretamente. Os vapores devem ser abanados
em dire¢ao ao nariz, enquanto se segura o frasco com a outra mao;

d) Nunca despejar agua em acido, mas sim o acido sobre a agua. O
acido deve ser acrescentado lentamente, sob agitacdo constante;

e) Evite contaminacdo de reagentes: nunca retorne reagentes né&o
utilizados ao frasco original ou use espatulas e pipetas sujas ou
molhadas para manipula-los;

f) Considerar o perigo de reagdes entre substancias quimicas, conforme

tabela 2, referente a incompatibilidade de reagentes.



Figura 1: Tabela de incompatibilidade de reagentes

com a agua

Solventes

Fonte NR 15 Portarla N°s 3 214, de 08 de junho de 1978; Flocruz dlsponlvel em:

Fonte: Manual de Seguranga e Boas Praticas Laboratérios do Ifsc Campus Séo Miguel do Oeste.

7.3. LABORATORIO DE CITOLOGIA E HISTOLOGIA

No Laboratério de Citologia e Histologia, onde sdo manuseados materiais
bioldgicos, produtos quimicos e equipamentos, as normas de seguranga determinam
os requisitos basicos para a protecdo da vida e do patriménio institucional. Diante
disso, deve-se seguir as normas gerais para utilizagado dos laboratorios, acrescido de
algumas normas pontuais, requeridas pela especificidade deste ambiente. As
atividades desenvolvidas nesse ambiente sdo voltadas a manipulacéo e visualizagao
de amostras de material vegetal e animal, por meio da microscopia 6ptica. O
laboratério esta equipado, em sua maioria, com bancadas de trabalho e

MiCroscopios.

7.3.1. Procedimentos especificos:

a) Seguir as orientagdes de Boas Praticas em Laboratorio;

b) Apds o uso da bancada, fazer a limpeza para evitar que gotas de material
quimico figuem na sua superficies;

c) Nao recolocar as sobras dos reagentes ou solugdes nos respectivos

frascos estoque;
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d) As vidrarias e utensilios que estdo alocados neste laboratério, sdo de uso
exclusivo do mesmo.

e) Manter as janelas do laboratério fechadas.

f) Entrar no laboratério somente se estiver desenvolvendo atividade
experimental. Os acessos devem ser limitados, minimizando a entrada de
sujeira, poeira e contaminantes;

g) Para a utilizagao dos equipamentos seguir seus POPs e/ou manual de

instru¢des do fabricante;

7.3.2. Procedimentos para limpeza do laboratério:

a) Sempre utilizar utensilios de limpeza de uso exclusivo do laboratério
(balde, pano, rodo);

b) Durante o desenvolvimento de pesquisas no laboratério a limpeza do piso
deve ser feita, no minimo, uma vez ao dia com hipoclorito de sodio 2%.
Para isso, deve-se utilizar somente pano e rodo, ndo utilizar vassoura para
evitar contaminacao pelas particulas de poeira que ficam suspensas no ar.

c) A limpeza das bancadas de ser realizada diariamente utilizando toalha

descartavel e alcool 70%.

7.4. LATA - LABORATORIO DE TECNOLOGIAS AMBIENTAIS

Este laboratério € utilizado, em sua maioria, para atividades de ensino,
pesquisa e extensdo que envolvem tratamento de aguas e efluentes, assim
como o manuseio de residuos em seus diversos tipos. Assim, € importante
tomar cuidado com cada material manuseado no mesmo, uma vez que 0s

equipamentos ficam mais expostos a contaminacgao e poeiras de diversos tipos.

7.4.1. Procedimentos especificos

a) Apos o uso, realizar a limpeza das bancadas com toalha descartavel
umedecida em agua e sab&o neutro e, posteriormente, com alcool 70%;

b) Todo o material utilizado (laminas, laminulas, placas de petri, pingas,
bisturis e outros) contendo microrganismos, deve ser devidamente

esterilizado e posteriormente lavado;



f)
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As amostras de qualquer tipo de material devem ter as sujidades
removidas antes de adentrar ao laboratério (Ex. raizes de plantas com
solo, ou excesso em amostras de chorume);

Manter o ambiente de trabalho em perfeito estado de organizacéo;

Os microscopios, lupas e balangas devem permanecer fechados e tampados
sempre que ocorrer 0 manuseio de residuos e poeiras;

O refrigerador do local deve ser constantemente avaliado e limpo.

7.5. LABORATORIO DE BIOCIENCIAS

Este laboratério € utilizado, em sua maioria, para atividades de ensino,

pesquisa e extensdo que envolvem observacido de espécies em microscopios e

lupas. E um laboratério onde estdo armazenadas diversas colecdes de classes

de animais para observacao dos alunos e comunidade externa.

7.5.1. Procedimentos especificos

g)

h)

Apos 0 uso, realizar a limpeza das bancadas com toalha descartavel
umedecida em agua e sabao neutro e, posteriormente, com alcool 70%;
Todo o material utilizado (laminas, laminulas, placas de petri, pingas,
bisturis e outros) contendo microrganismos, deve ser devidamente
esterilizado e posteriormente lavado;

Manter o ambiente de trabalho em perfeito estado de organizagéo;

Os microscopios, lupas e balangas devem permanecer fechados e tampados
sempre que nao estiverem em uso;

Os frascos com as colegbes de animais, principalmente aqueles que contém
alcool para conservagao, devem ser manuseados com muito cuidado,
utilizando as duas maos e nunca segurando pela tampa;

O armario do laboratério contém os equipamentos e utensilios pertencentes
apenas a este laboratério. Nao sdo permitidos a mudanga de local dos

mesmos.
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7.6. MAGe - LABORATORIO DE MEIO AMBIENTE E GEOMATICA

Este laboratério € utilizado, em sua maioria, para atividades de ensino,
pesquisa e extensdo que envolvem o manuseio de plantas, adubo, solos e
minerais em seus diversos tipos. Assim, & importante tomar cuidado com cada
material manuseado no mesmo, uma vez que o0s equipamentos ficam mais

expostos a contaminacao e poeiras de diversos tipos.

7.6.1. Procedimentos especificos

m) Apds o uso, realizar a limpeza das bancadas com toalha descartavel
umedecida em agua e sab&o neutro e, posteriormente, com alcool 70%:;;

n) Manter o ambiente de trabalho em perfeito estado de organizacgao;

o) Os microscopios, lupas e balangas devem permanecer fechados e tampados
sempre que nao estiverem em uso;

p) Os minerais devem ser mantidos em colegbes organizadas nos armarios e
somente manuseados por responsaveis;

g) Os experimentos em andamento devem ser sinalizados com a etiqueta
padrao;

r) O armario do laboratério contém os equipamentos e utensilios pertencentes
apenas a este laboratério. Nao sdo permitidos a mudanga de local dos

mesmos.

7.7. LABORATORIO DE RESTAURANTE E BAR

No Laboratério de Restaurante e Bar, o objetivo € desenvolver habilidades
praticas de servigo de restaurante, montagem de mesas e finalizacao de preparagdes,
servigo ao cliente, elaboragdo de jantares e coffes, aulas de servico de bebidas e
cafés, reunides e workshops, e para isso ha disponiveis lougas, copos, talheres,

toalhas, fogao, bancadas, mesas e cadeiras, e utensilios de a¢des especificas.

7.7.1. Procedimentos especificos

s) Separar o lixo por tipo;

t) Fazer higienizagdo imediatamente apds cada utilizacdo das éareas de
trabalho (bancadas e tabuas);

u) O equipamento da cozinha devera ser em inox ou aluminio (ou material

facilmente lavavel);
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v) Os coletores de lixo deverdo ter tampa e pedal e devem permanecer
fechados;

w) Recolher o lixo ou residuos e coloca-los para do lado de fora da area de
manipulacdo e armazenagem;

x) Armazenar facas, panelas e tabuas em armarios fechados;

y) Higienizar os utensilios antes de cada utilizagéo;

z) Desligar equipamentos das tomadas antes de higienizar.



VIIl. INSUMOS, REAGENTES E RESIDUOS

O estoque de substancias quimicas exige cuidados especiais, pois certas
substancias podem ser extremamente reativas, volateis, toxicas, corrosivas,
inflamaveis, e jamais devem ser estocadas nas proximidades de substancias
incompativeis. Quando sao negligenciadas as propriedades fisicas e quimicas das
substancias no armazenamento, podem ser ocasionados incéndios, explosdes,
emissbdes de gases toxicos, vapores, pos e radiagdes ou combinagdes variadas
desses efeitos.

Tendo em vista que todas as atividades experimentais desenvolvidas nos
laboratoérios geram algum tipo de residuo (quimico, bioldgico, perfuro-cortante, etc.),
necessita-se de uma politica de gestao de residuos adequada, capaz de classificar,
segregar, identificar e armazenar, segura e corretamente cada classe de residuo e,
dentro do possivel, tratar os residuos existentes ou minimizar a geracdo dos
mesmos. Assim, a correta identificagdo e armazenamento dos reagentes, bem como
de insumos agressivos e residuos perigosos, € de grande importancia. A

inobservancia desses cuidados pode acarretar graves acidentes.

9.1. ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE REAGENTES

Os locais de armazenamento de substancias quimicas devem ser adequados,
amplos, dotados de boa ventilagdo, protegidos de raios solares e temperaturas
elevadas, com prateleiras largas e seguras. Depdsitos de produtos quimicos devem
ficar afastados de fontes de calor e de refeitorios. No Campus, o estoque
encontra-se no LABORATORIO A006. Algumas recomendacdes basicas devem ser
seguidas para prevenir acidentes em locais de armazenamento de reagentes.

Cartazes com avisos de risco devem ser afixados, quando houver estoque de
reagentes no laboratério, juntamente com o diagrama de riscos de Hommel (Figura

2), alertando aos usuarios sobre a manipulagdo de substancias nocivas.
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Figura 2 - Diagrama de riscos de Hommel

Risco de Vida Temperatura
4. Mortal de Fulgor
3, Extremamenta (temperatura de infamagaol
Pearigoso 4. Abaio de 22°C
2. Perigoso 3. Abaixo de 38°C
1. Pequend Risco 2. Abhaixo de 94°C
0. Material 1. Acima de 04°
Mosmal 0. Mo inflamavel
Risco Reacao
Especifico 4. Pode detonar
Oxidante oxy 3. Chogue e calor
Acida ACID podem detanar
Alcalis ALK 2. Heagéo quimica
Cormrosive CoR - violenta
s i g W \“ 1. Instivel com
: caloria
Radsoativa T 0. Estével
Produto

Fonte: Standard System for the Identification of the Hazards of Materials for Emergency Response -
NFPA 704; NR 20 - Portaria MTE n° 308/2012.

O diagrama de risco lista quatro categorias: saude, inflamabilidade,
reatividade e contato. Cada substancia é classificada por uma escala numérica que
varia de 0 a 4, de acordo com o grau de risco. Atualmente, os rétulos vém com o
diagrama de riscos, porém, quando nao constar no rétulo do frasco, essa escala
pode ser encontrada em handbooks, catalogos de reagentes, FISPQ (Ficha de
Informagbes de Seguranga de Produtos Quimicos) ou MSDS (Material Safety Data
Sheet) e deve ser adicionada ao rétulo dos reagentes.

Sempre que houver duvida acerca da periculosidade de determinada
substancia, verificar sua FISPQ e as indicagdes acerca de:

a) Toxicidade: propriedade potencial que o agente tdxico possui de provocar, em
maior ou menor grau, um efeito adverso em consequéncia de sua interagao
com O organismo;

b) Agente toxico: qualquer substancia ou mistura cuja inalagdo, ingestdo ou
absorcao cutanea tenha sido cientificamente comprovada como tendo efeito

adverso (tdxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou ecotoxicoldgico);

26



c)

Toxicidade aguda: propriedade potencial que o agente toxico possui de
provocar um efeito adverso grave, ou mesmo morte, em consequéncia de sua
interagdo com o organismo, apos exposi¢do a uma unica dose elevada ou a
repetidas doses em curto espaco de tempo;

Agente teratogénico: qualquer substancia, mistura, organismo, agente fisico
ou estado de deficiéncia que, estando presente durante a vida embrionaria ou
fetal, produz uma alteracdo na estrutura ou funcdo do individuo dela
resultante;

Agente mutagénico: qualquer substancia, mistura, agente fisico ou bioldgico
cuja inalagdo, ingestdo ou absorcdo cutanea possa elevar as taxas
espontaneas de danos ao material genético e ainda provocar ou aumentar a
frequéncia de defeitos genéticos;

Agente carcinogénico: substancias, misturas, agentes fisicos ou bioldgicos
cuja inalagédo ingestao e absor¢do cutanea possam desenvolver cancer ou
aumentar sua frequéncia. O cancer é o resultado de processo anormal, nao
controlado da diferenciacdo e proliferacdo celular, podendo ser iniciado por
alteracdo mutacional,

Agente ecotdxico: substancias ou misturas que apresentem ou possam

apresentar riscos para um ou varios compartimentos ambientais.

A estocagem dos reagentes deve ser feita segregando as substancias por

compatibilidade e separando os grupos incompativeis. A tabela de classes de
incompatibilidade das substancias (Tabela 2) deve ser consultada a fim de se evitar
o0 armazenamento, lado a lado, de reagentes incompativeis. O estoque principal de
reagentes deve estar em armarios baixos, préximos ao chao, longe de fontes de

radiagdo e aquecimento, e deve seguir a seguinte sequéncia:

a) Solventes organicos volateis ou inflamaveis (Sol)
Sais Organicos (SO)

Acidos organicos (AO)

Substancias elementares (E)

Moléculas organicas neutras (O)

f) Bases/alcalis (B)

g) Sais inorganicos (S)

h) Perdxidos (P)

i) Acidos inorganicos (A)
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Orientagdes importantes:

a)
b)

9)

As vidrarias ndo devem ser estocadas junto a reagentes;
Nao devem ser armazenadas substancias sem identificagdo, bem como

substancias sem data de validade;
Evitar o armazenamento de reagentes em lugares altos e de dificil acesso;

Reagentes muito higroscopicos devem, se possivel, ser armazenados
dentro de dessecadores destinados a esse fim, para evitar a hidratagao
excessiva e consequente perda do reagente;

Os produtos inflamaveis e explosivos (Sol) deverao ser mantidos a
grandes distancias de produtos oxidantes (P);

N&o devem ser estocados produtos quimicos volateis (Sol) em locais em
que incida a luz solar direta;

Os rotulos dos frascos devem ser protegidos.

As solugbes preparadas em laboratério NAO devem ser armazenadas em

baldes volumétricos, mas sim em frascos compativeis devidamente rotulados com a

identificacdo completa da substancia, concentragao, responsavel e data do preparo,

além de constar o diagrama de risco de Hommel especifico de cada substancia
(Figura 3);

Figura 3 - Modelo padrao de rotulo para solugao

Nome/Férmula:
Concentragao: N° da solucao:
Data: Responsavel:

Fonte: Manual de Seguranga e Boas Praticas Laboratdrios do Ifsc Campus Sao Miguel do Oeste.

Atentar para a utilizacdo do recipiente adequado ao armazenamento da

substancia, tendo em vista a classe do reagente (ex.: bases ou acido fluoridrico

devem ser armazenados em frascos plasticos, solventes organicos em frascos de

vidro, compostos fotossensiveis em frascos ambar etc.).
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9.2 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

A gestado dos residuos perigosos é de fundamental importancia, pois visa a
promogao das atividades de ensino, pesquisa e extensdao de forma segura e
ambientalmente adequada. Para tanto, deve-se primeiramente conscientizar os
usuarios de que TODA ATIVIDADE EXPERIMENTAL gera algum tipo de residuo,
nas formas gasosa, solida ou liquida, sendo alguns toxicos, outros inertes. Assim,
deve-se efetuar a padronizacdo da rotulagem, coleta e armazenamento ou
tratamento dos residuos perigosos. Atualmente, no Campus Garopaba, tem ocorrido
a geracao principal de trés tipos de residuos perigosos: perfurocortantes;
microbiolégicos e quimicos.

Todos os residuos devem ser segregados, colocados em recipientes
apropriados, fechados e devidamente identificados com o nome da substancia,
inclusive com etiqueta de seguranga. NAO efetuar descarte sem verificar a

classificagao do residuo.

A classificagao geral para os residuos é feita da seguinte forma:

a) Grupo A: residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que,
por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentragdo, podem
apresentar risco de infecgao;

b) Grupo B: residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar
risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade;

c) Grupo C: quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que
contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de
eliminacédo especificados nas normas da Comissdo Nacional de Energia
Nuclear-CNEN e para os quais a reutilizagao € imprépria ou nao prevista;

d) Grupo D: residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou
radiologico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares;

e) Grupo E: materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas
de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodoénticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos
capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos, placas de

Petri) e outros similares.
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o Residuos Microbiolégicos (Grupo A)

Todos os residuos do grupo A possuem risco da presenga de agentes
bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem apresentar perigo de infecgdo. Desta
maneira, todos os residuos gerados de atividades que envolvam a manipulagcao de
microrganismos patogénicos devem ser:

a) segregados dos demais residuos gerados durante a atividade;

b) corretamente identificados;

¢) adequadamente acondicionados, de acordo com o tratamento que sera

dado a este residuo;

d) inativados por métodos fisicos, quimicos ou os métodos adequados para

redugado da carga microbiana;

Recomenda-se uso de autoclave regulada na temperatura e tempo de acordo
com o tipo de material. Antes de proceder a autoclavagem, observar as seguintes

instrucodes:

a) Remover todas as etiquetas, marcas de canetas, tintas, escritos e afins;

b) As placas de petri contendo culturas devem estar dispostas de maneira
que nao se extravasam os meios quando liquefeitos dentro da autoclave;

c) Os frascos e tubos com tampa rosca devem ser afrouxados para aliviar o
excesso de pressao interna de vapor que levam a explosoes;

d) A autoclave so6 deve ser aberta apds a reducao de pressdo (manémetro
em zero);

e) ApoOs o processo de inativagao, se nao houver descaracterizagao fisica

das estruturas, devem ser acondicionados em sacos plasticos, brancos



leitosos. Estes sacos devem ser identificados e destinados a um posto
coletor (unidade de saude);

f) Havendo descaracterizagdo fisica das estruturas, podem ser
acondicionados como residuos do Grupo D (residuos comuns);

g) O processo de autoclavagao aplicado para redu¢ado de carga microbiana
de culturas e estoques de microrganismos esta dispensado de
licenciamento ambiental, ficando a garantia da eficacia sob a

responsabilidade dos servigos que as possuirem.

o Residuos Quimicos (Grupo B)

Residuos quimicos que apresentam risco a saude ou ao meio ambiente,
quando nao forem submetidos a processo de reutilizacdo, recuperagdao ou
reciclagem, devem ser submetidos a tratamento ou disposicéao final especifica.

Periculosidade é a caracteristica apresentada por um residuo que, em funcao
de suas propriedades fisicas, quimicas ou infectocontagiosas, pode causar:

e Risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de doengas ou
acentuando seus indices;

e Riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma
inadequada.

Nenhum residuo perigoso pode ser armazenado sem conhecimento de suas
propriedades fisicas e quimicas, uma vez que disso dependem a sua caracterizagao
COMO perigoso ou Nao e 0 seu armazenamento adequado.

Assim, para uma gestao de residuos apropriada, deve-se efetuar:

e Segregacao: separacao dos residuos no momento e local de sua geragao, de
acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado
fisico e os riscos envolvidos;

e Acondicionamento: ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam as ag¢des de punctura e
ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser
compativel com a geragao periddica de cada tipo de residuo;

e Identificagao e rotulagem: conjunto de medidas que permite o reconhecimento
dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao

correto manejo dos mesmos;
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Transporte Interno: traslado dos residuos dos pontos de geragao até o local
destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo com a
finalidade de apresentacao para a coleta;

Armazenamento Temporario: guarda temporaria dos recipientes contendo os
residuos ja acondicionados, em local proximo aos pontos de geragao, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre
os pontos geradores e o ponto destinado a apresentagao para coleta externa.
O armazenamento temporario podera ser dispensado nos casos em que a
distancia entre o ponto de geragao e o armazenamento externo justifique.

Tratamento: aplicacdo de método, técnica ou processo que modifique as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o
risco de contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio
ambiente. O tratamento pode ser aplicado no préprio estabelecimento gerador
ou em outro estabelecimento, observadas nestes casos, as condi¢cbes de
seguranga para o transporte entre o estabelecimento gerador e o local do

tratamento.

o Segregacao

Residuos ou substancias que ao se misturarem provocam efeitos indesejaveis

como: fogo, liberagcdo de gases toxicos ou ainda facilitam a lixiviagdo de substancias
toxicas, ndao devem ser colocados em contato. O Anexo | (Tabela de
Incompatibilidade de Residuos (ABNT) mostra os provaveis efeitos indesejaveis
resultantes da mistura desses residuos). Desta forma, devem ser armazenadas em
recipientes separados, para facilitar destinagdo e etapas de tratamento, as seguintes
classes:

solventes organicos halogenados;

solventes organicos nao halogenados;
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e solucdes aquosas contendo metais pesados;
e solugdes aquosas de acidos concentrados;

e solucdes aquosas alcalinas concentradas;

e silica gel usada;

e reagentes concentrados na forma sélida.

o Acondicionamento
O acondicionamento deve ser feito respeitando as caracteristicas do rejeito
em questdo. Ex.: residuos alcalinos devem ser armazenados em bombonas de
material plastico (Polipropileno, Polietileno e afins). Os frascos de residuos deverao
permanecer sempre tampados - jamais devem ser rotulados apenas como

“Residuos”.

o lIdentificagdao e Rotulagem
Quanto a identificagdo, os residuos segregados individualmente devem ser
rotulados (com escrita de proprio punho) pelo gerador.
Para efeitos de classificacdo, os residuos quimicos podem ser enquadrados
nas seguintes categorias:
e Residuos classe | - Perigosos (Inflamaveis, corrosivos, reativos, toxicos ou
patogénicos);
e Residuos classe Il — Nao perigosos (organicos e residuo comum);
e Residuos classe Il A — Nao inertes (biodegradaveis, combustiveis ou soluveis
em agua).

e Residuos classe Il B — Inertes.

Dentro dos Residuos de Classe | - perigosos, temos a classificagdo pela
Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU) em nove classes de riscos e respectivas
subclasses (Figura 4).
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Figura 4 - Classes e subclasses de riscos

Classe e SubClasse de Risco Rétulo de Risco

Classe1  Explosivos (subclasses 1.1 a 1.6)

Classe2 2.1 Gases inflamaveis, 2.2 Gases ndao inflamaveis e ndo
toxicos, 2.3 Gases toxicos

Classe 3 Liquidos inflamaveis

Classe4 4.1 Sdlidos inflamaveis s, 4.2 Combustao espontanea,
4.3 Em contato com dgua emitem gases inflamaveis.

Classe 5 5.1 Substancias oxidantes, 5.2 Perodxidos organicos.
Classe 6 6.1 Substancias toxicas, 6.2 Substancias infectantes
Classe 7 Material radioativo

Classe 8  Substancias corrosivas

Classe9  Substancias perigosas diversas

Fonte: Manual para atendimento de emergéncias com produtos perigosos. ABIQUIM (2002).

Figura 5 - Rétulo para residuos

INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS GAROPABA
LABORATORIOS

Composigao do residuo:
Responsavel:

Data:

Classe:

Solvente
organico

nao
Halogenado




o Tratamento
Quando possivel, os residuos gerados devem ser neutralizados, filtrados e
descartados no proprio Campus (apenas para os casos de residuos nao perigosos).
Nos casos em que os residuos ndo puderem ser descartados no local de geragéo,
serao precipitados ou concentrados para a redugao de volume e armazenados para
que sejam recolhidos por empresa especializada no descarte correto. O tratamento

adequado, quando possivel, sera feito pelos técnicos de laboratdrio.

o Residuos domiciliares (Grupo D)

Residuos que nao apresentem risco biolégico, quimico ou radiologico a

saude ou ao meio ambiente.

o Residuo organico

Consideram-se residuos orgénicos os restos de animais e vegetais
provenientes das atividades humanas. Séo residuos que podem ser gerados nas
atividades agroindustriais, agricolas, domésticas, entre outras. Quando manejados
de maneira adequada, estes residuos se degradam e reciclam os nutrientes, sendo
posteriormente utilizados como fertilizantes para o cultivo de plantas.

Nos laboratérios, os residuos vegetais como: partes de plantas, raizes, folhas,
flores, sementes, cascas e frutas in natura devem ser descartados nos residuarios
com a inscrigdo ORGANICO.

o Residuo rejeito
Os residuos laboratoriais nao passiveis de reciclagem devem ser descartados

nos residuarios de Rejeitos. Este material é posteriormente recolhido e destinado
juntamente com os demais residuos do Campus para a coleta de lixo do municipio.
Devem ser descartados nos Rejeitos: papel toalha, luvas, mascaras, guardanapos
de papel, esponja, isopor, acrilicos, papéis e guardanapos engordurados, frascos de
produtos de limpeza, aventais, embalagens de alimentos que contenham residuos,
toalhas descartaveis, entre outros. Nao se deve descartar nos Rejeitos vidro comum
quebrado/lascado ou que esta para o descarte. Estes devem ser embrulhados e
devidamente identificados. Os vidros comuns sao recolhidos e destinados ao

descarte pelo setor de limpeza do Campus.
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o Residuos Perfurocortantes (Grupo E)

As vidrarias utilizadas em laboratério sédo, em geral, de vidro borossilicato,
(mistura de 6xido de silicio com baixo teor de sddio, adicionado de 12% de 6xido de
boro B,0,), fazendo com que a resisténcia quimica, mecénica e térmica sejam
superiores. O vidro borossilicato tolera mudancas bruscas de temperatura muito
superiores ao vidro comum. Em operagbes de montagem de vidrarias, nunca se
deve submeter o vidro a forgas excessivas. Ao inserir rolhas ou tampdes em tubos,
usar os devidos equipamentos de protecdo, tais como luvas, oculos, além de
envolver o tubo com um tecido para maior protecao.

Deve-se evitar o uso de vidrarias danificadas. Além da exposicao a riscos, ha
possibilidade de alteracbes nos resultados experimentais. As vidrarias com danos
irreparaveis devem ser acondicionadas em lugares especiais, jamais sendo
descartadas no “lixo comum” ou “lixo reciclavel”’. Assim, o descarte-armazenamento
das vidrarias laboratoriais deve ser realizado da seguinte maneira:

o Toda vidraria que foi empregada com material biolégico deve ser
esterilizada antes de ser descartada;
o Lavar a vidraria danificada antes de descarta-la, quando possivel;

o Recolher a vidraria danificada, depois de lavada, e depositar na
respectiva caixa de madeira destinada a este fim;
o N&o armazenar frascos vazios de produtos quimicos que estejam

intactos junto com vidrarias danificadas.
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IX. CONSIDERAGOES FINAIS

Os acidentes em laboratério ocorrem, frequentemente, em virtude da pressa
para obtencao de resultados. Portanto, € fundamental uma postura cuidadosa, atenta e
concentrada ao desenvolver atividades praticas em laboratério. “Nenhum trabalho é
tdao importante e tdo urgente que nao possa ser planejado e executado com
seguranga” (QUIMICA/UFPB, 2017).

Qualquer duvida, por menor e mais insignificante que pareca ser, ndo deve
permanecer ao se iniciar um trabalho no laboratério. A busca pelo responsavel é a

melhor maneira de prevengao a riscos.
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ANEXOS

ANEXO | - TABELA DE INCOMPATIBILIDADE DE RESIDUOS (ABNT)

GRUPO 1-A GRUPD1-B
- Lama de acelileno - Lamas dcidas
- Ligudos fotemanio alcalinos - Splugbes scidas
- Liguidos de impeza akalinos - Acidos da baleria

- Liguidos alcabnis commosivos

- Ligudo alcaling de baleda

- Aguas residudrias Alcalnas

«Lama de cal @ outros Alcalks comosivos
- Solghes de cal

- Solupbes chusticas gastas

Elaitos da msiwa de rasiduos do
GRUPO 1-A com o8 do GRUPO 1-B

- Ligudos divarsos da himpaza

- Elmtrddiles dcudos

- Liguedos ull zados para gravaclo am melas

- Componantes de liguidos de impaza

- Banhos de decapagem & ouiros &cidos comosvos
- Acidos gastos

- Mistura de Acdos residuais

- Acido sultirico residual

[Geragfo de calor, reacdio viokenla

GRUPOZ-A GRUPOZB

- Resiguos de asbesios - Solventes da iMpaza oo componentes slatrdneos
- Res iduos de barilio - Explosivos obsolatos

- Embalagens vazas contaminadas com pesiicidas - Residuos de peirdleo

- Residuos de pesticidas - Residuos de rafmana

- Ouiras guaisquer substancas ibxcas - Solvenies em geral

- Residucs da deo & oulros residucs inflamaveis e
explosivos

Elaitos da m=iwra de rasiducs do
GRUPD 2-A com o8 do GRUPD 2B

{Geragao de subsBInci as tdxicas em caso de 000 ou explosio

GRUPO3-A

GRUPO 3-8

- Alumini

- Berlbo
Cailcio

-Liti

- Magndsn

- Potdssio

- Sodo

- 20 @m pd, oulos metais reativos e
hudrelos metaboos

Elatos da msiwa de rasiduos do

- Rea iduos do GRUPO 1-Aou 1B

[Fogo ou explos &0, geragdo de hidrogénio gasoso inflamavel

GRUPO 3-A com os do GRUPO 3-B
GRUPO4-A GRUPO 4B
- Alconis - Residuos concenirados dos GRUPOS 1-A ou 1B
Solughes squos s am goral « Cilcin

- Litio
- Hedratos matalioos
- Potassio
- Stk

Efeitos da misiura de residuos do
GRUPD 4-A comos do GRUPO 4-B

- 50,CL.S0CL.PC, CH SICL, @ cutros msiduos
reathvos com dgua

Fogo, explosho ou gamagio da calor, geracio de gases nfamivess ou
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GRUPD 5-A GRUPDSEB
- Aleoois Residuos concentados do GRUPO 1-Aou 1-B
- Biehrichos RAesiduos do GRUPO3-A

- Hidrocamboneios haiogen ks
Hdmeartonelos Abradot & oulF ot om0 108
OO Malves, @ ol ertes
HBEarboneios nsatur atos

Etesdos da misiura de residucs do [Fogo, explosio ou reatao violanla
GRUPD 5-A com o do GAUPD 58
GRUPD &-A GRUFOEB

- Solugdet gasiat de caneios & sulelos - Ressduos do GAUPO1-B

Etmio da metiura o riesatuce do
GRUPO&-A com oz do GRAUPO BB

(Gemho de gés canidion ou gis sullidico

GRUPD T-A GRUPOTB

- Clopratos @ oubros ondanies lorles - ACKI0 ac8lico @ Oulros Acklos GIgANIcos
- Clomn - Acidos minerais concenirados

- Cloniins - Res iduos do GRUPO 2-B
- Acoio cibmico - Residuos do GRUPO 3-A
- Hipotionios - Res iduos do GAUPO 5-A e oulros meiduos
Milralos combusliveds ou inflamiwis
Ao nitrcs Limegans
Parciomlos
Pemanganalos
- Parém o

Eledios da msiura de ressiucs do
GRUPO T-A com os do GRUPO T8

[Fogo, explosio ou reagdo violanla

ANEXO Il - MAPAS DE RISCO DOS LABORATORIOS DO CAMPUS GAROPABA
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MAPA DE RISCOS - LAB. A003 ...
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MAPA DE RISCOS - LAB. A004
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